OAHTOX NPOAHWHX TOY KAPKINOY TOY AEPMATOZ

EAEy)eIg ouveyela
nooa like nnpeg

0TIG KaAOKQIPIVES GOU
PWTOYPUQPIEC.

EAEyyeig 1o id10
ka1 1o OEppa oov;

#SkinCheck

edae.gr/dermalogos



H npocTacia Tou
0€pPATOC OOU
gival oTa XEpia oou

ZNpEPa, 0 KapKivog Tou dEppPATOC €ival i) Mo oUyVA
Hop1 Kapkivou oTov avBpwno. EuTuywg pnopolpe
va Tov npohaPoupe kai va Tov Bepanslooupe pe
gykaipn didyvwon.

AuTo nou npénel va KAvoupe gival va
npooTateudpaocTe ano Tov fAio kai va eAéyyoupe
TAKTIKAG TO O€ppa pag yia UnonTeg aAdoiwoeig.

MpoAnyn & Npootacia

Anoguye v unepPoliki) ékBeon aTov fAio.

Mporipnoe T ok1a ka1 pnv ekTiBeoal TIC WPES PEYIOTNG
nAhiogpaveiag 11 n.p. - 4 p.p.

(Dopeoe npooTaTeUTIKA pou)a.

Mporipnoe okoupoXpwWHES pakpupdvikes pnAouleg,
nAatUyupo kaného kar yuaAid nAiou pe UV npooTacia.

Xpnoiponoinoe avrnAiako.

EniAeSe avtnAiaxo pe uynAo deikn npootaciag UVA-UVB.
Na Oupdoai 011 n Spdon Tou avrnAiakou exiva pior)
Wpa PETA TNV epappoyr Kai diapkei 2 pe 3 wpeg.

Na Gupdoar!

Ta naidid kivduvelouv va eppavicouv depparika npopAnpara

o1o péNAov nou cuvdEovTal pe Tv kBeon aTov AI0 Xwpig
npootacia kard Tnv naidiki nAikia. M’ auto agrvoupe Ta naidia
va nai{ouv £§w, navra Opwg pe NpooTacia woeTe va npopulddoupe
T0 O¢ppa Toug anod To Eykaupa.




Moieg eMES
OcwpouvTal UnonTeg

'EAey&e 10 O€ppa oou yia eNigg nou:

e AMaQouv péyeBog, xpapa kai /n oxnpa

e Eival diagopeTikég ano Tig unooineg

e 'Exouv aguppETpia 1} €UV avopoiopoppa opia

e Mapouaialouv noikiAia YpwpdTwv

e [pokalolv kvnopo

e Matwvouv glkoAa

e 'Exouv yuahioTepn oyn

e MoiaQouv pe nAnyr), alha dev enoudwvovtal

* Tapoucialouv otnv wnAdpnon TpaxuTnTa f «Aéniax

Av deig eMid pe kanola and Ta napandve
XOPaAKTNPIOTIKG pnv apyeic. Eniokéyou apeoa Tov
depparohoyo oou.

Ta 4 Baoika €idn unonTwv
0eppaTikwv aAroiwoewy

Melavwpa

Eivai n) mio emikivduvn popen kapkivou
Tou 8épparog, av kai AiyoTepo uyvi).
Mnopei va eppavioTei o€ aTopa kG
nAikiag, o€ avtiBeon pe Tig dAAeg
HoppEG KapKivou nou gival nio
ouyveg o€ nhikiopéva dTopa.
Eppavileral ite wg ehia nou
oTadiaxka anokTd oKoUpo XpwHa,
noikilia pwpdTwv, akavovieTa opia,
€iTe WG TAXUTATA AVANTUOOOpEVO POT
] KOKKIvo oykidio. Eneidi) pnopei va
efanhwBei eowTepikd, anaireital
GpEON QVTIPETONION.




BaoikokuTTapIKO KapKivwpa
Anotelei Tnv nio guyvi) pop@i
Kapkivou Tou d¢pparog kai T
MiyoTepo emikivduvn. Epgavilerar wg
£Vag XPWHATIOHEVOG OYKOG PE
yuahioTepr) 0yn 1 ¢ pia nAnyi) nou
oev enouhwveral. Eav dev
avTipeTwnioTei pnopei va e§eliyBei
o€ €Akog kai va el0paliel og
BaBuTepoug 10TOUC.

AkavBoKuTTapIKO KapKivwpa
Mpokeiral yia Tnv deuTepn nio ouyvi
Hop@I) kapkivou Tou déppatog, nou
ePPavileTal o€ NePIOKES TOU
d¢ppatog nou €xouv ekTedei noAu
otov fjA1o, ONw¢ T0 NPOGWNO Kal TO
TPIXWTO TNG KEPaANG. Eppavileral wg
pia wg pia Tpax1a aAdoiwon nou
pnopei va avanTuyOei ypryopa kai va
e&ehiyOei o€ avoryTi nAnyn.

EninA¢ov pnopei va eanAwBei
ypiiyopa, 181k oTav evroni{eTal ota
XeiAn, oTa a@TId ka1 6Ta daxTUAG TWV
XEPIWV 1) TwV NOBIGV I} AV EPPAVIOTEI
o€ avoookataoTaApévoug aoBevei.

H xeipoupyiki apaipgan auTig Tng
BAaPng eivar anapaitnTn.

AKTIVIKI) UNEPKEPATWON
Eppavilerar ouvifwg o€ dTopa péong
nAikiag n nAikiwpéva, o€ neployég
ToU d€ppaTog nou Exouv ekTedei noAu
oTov fjAio, Onwg T0 NPOcwWNoO, 0
Aaipog, Ta agTId, TO ENAVW PEPOG TWV
XEPIWV Kal TO TPIXWTO TNG KEPAANG.
MapouocidleTal wg KapE-KOKKIVO
onpad pe «Aémar kar Tpayl oTnv
ynAapnon. O1 BAaPeg autég nou
anoteAoUv NPOKAPKIVIKI) HOPQI),
HNopEi 0€ KANOIEG NEPINTWOEIG Va
e&ehyBolv o€ akavBokuTTaAPIKO
Kapkivwpa, yI' auto Oa npénel va
avTigeTwnifovral npoAnnTika.




Avayvwpioe T0
nelavwpa

To peAdvwpa €ival n nio eNIBETIKN popPN Kapkivou
Tou dépparToc.

H péBodog ABCDE Ba o fonOnael va To vronioelg
gykaipa.

Kalor0eg ‘Ynonto ;
A ‘Exer acbppeTpo [ _ =
i
. g s | d
‘Exe1 opaha
B opla;
hoil®
‘Exe1 noikiAia aAnlses
C XPWHAT®WY; #
Exel 5|(']p£Tpo KaAonfeg 'Ynonto
D ueyahutepn
ano 5 ex.; -

Rl balylabodalbadola = " Rakidpdabodydalolyly

E 1o péyebog,
oxfua i Xpwpa;




Mw¢ kai nou va
KOITASEIC

‘EAeyye 10 O¢ppa Gou pia popa To prjva yia

aAhayég

o€ unapyouaeg eAig 1} yia Unonta onpadia.
Mpénel va eAéyyeig 0o To cwpa gou PNPoaTa Kal
niow pe EPPaocn oTIG NEPIOKES NOU EKTIOEVTAI GTOV
NAio. TG00V PNPooTa o€ Evav 0A0OWHO KaBPEPTN
Ka1 Xpnoiponoinoe Evav kaBpEPTn XeIpog yia Ta
onpeia ekeiva nou eivar duakolo va eAéySeig.

'EAey&e To npoowno cou,

1 oupnepiAapPavopévav TG puTNG,
TV XeINIQV, TOU OTOPATOG KOl TWV
aQTIV, ENAVW KAl Niow ano autd.

y. 'EAey&e 10 TPIX@TO TOU KepahioU
pe T BonBeia piag xTévag.

Koitae 1o e§wTePIKO KaI E0WTEPIKO

3 P€poG TG naAdpng Kai avapeoa
ota dayTula.

271 GUVEXEIQ ENIKEVTPWOOU GTOV
Aaipo, To 017006 KA1 To NAvVw pEPOG
4  vou koppou. Av sioar yuvaika, koita
avdpeoa 1o 0T B0¢ Kal KaTw and
auTo.
INkwoe 10 X€p! ooy, AuyifovTag Tov
5 ayK®va oou yia va eAEYSEIG TIG
pacydAeg kai To KATW PEPOG TWV
Bpayiovav.

Me tn) BorBe1a evog KaBpEpTn XeIpog .
6 ¢Mey&e To niow pépog Tou Aaipou
ka1 0An Tv nAdTn.

'EAey&e Toug yAouTouG kai To niow
7 pEPOG Twv nodiwv. OAokAnpwaoe
KkoITafovrag Ta néApara Twv nodiwv

Kal avapeoa ota dayTula. i
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Molo¢ KIvduveuel
NEPICGOTEPO;

0 kapkivog Tou déppatog pag apopa 6Aoug.

Tov ouvavTape ouviBwg o€ aTopa avw Twv 50 ETGV,
kaBag kal o€ 06oug ekTiBevTal unepPoAika aTov
nhio.

Kivbuvetouv nepioaotepo ooo:
e 'Exouv avoixToxpwpo déppa kal kaiyovtal eUkoAa

* 'Exouv 10TOpIKO NAIOKGV EYKAUPATWV KATA TV
naidikn nAikia

e 'Exouv ekteBei yia peyalo xpoviko diaeTnpa otov
nAio (Aoyw douAeiag i dpaaTnpiotiTwv avayuyng)

* ‘Exouv exTeBei Evrova oTov fAio kata Tig diakongg
e Kavouv nAioBepancia

e 'Exouv ndvw ano 50 ehiég aTo H¢ppa Toug

* 'Exouv 0IKOYEVEIOKO I0TOPIKO KapKivou Tou déppaTog
e Eivar nave ano 50 eTav

e 'EXouv Kavel PETAPOOYEUOT OpYAvVOU

Eite avnkelg og opada uynhol kivduvou eite
0x1, unapyouv anAd npdypata nou pnopeic va
KAVEIG Y10 Va NPOGTATEWEIG TOV EAUTO OOU Kal
TNV 0IKOYEVEIG GOU ANO TOV KAPKIVO TOU
d¢pparog.

'Eva ano auTd gival va eAEYXEI§ TAKTIKA TO
0¢ppa oou yia Unonteg aAhoiwoEIg.



Ti npENEI va KAveIg
HETA

0 kapkivog Tou d¢ppaTog avTipeTwifeTal.
H éykaipn diayvwon au§avei Tig rubavornreg
riAnpoug Bepareiag.

Av gvTormtigeig karolo UrtortTo aNuadl, givai
amapaiTnTo va EMICKEPTEIC AuETa yIaTPO KAl
€101ka depparohoyo.

Av n avripeTwruon Tng PAaPng kabuotepnoel,
0l ETUTITWOEIG UTIOPE va eival coBapéEg.

01 xpuooi Kavoveg ivar:

* Mnv o ayvoeig, eAniovtag 011 Ba pUyel

* Mnv nepipéveig va deig nwg e§eliooeTal
] VO TO QVTIPETWNIOEIS HOVOG OOU
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Kupiwg pnv popacai va deig Tov
depparoAoyo oou

H €ykaipn diayvwan kaver Ty diagpopad. Av €xeig
kanoia unontn €\ig, EniokEWou Tov deppaToAdyo
00U dpeaa.

MNa nepioooTepes NANPOPOPiEg GXETIKA HE TOV
kapkivo Tou d¢ppatog, pneg oTo
dermalogos.gr/melanoma



