ΑΙΣΘΗΤΙΚΉ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ – ΜΥΘΟΙ & ΑΛΗΘΕΙΕΣ

Η αισθητική δερματολογία έχει γίνει αναπόσπαστο κομμάτι της σύγχρονης ιατρικής, προσφέροντας λύσεις για αναζωογόνηση και βελτίωση της εμφάνισης του δέρματος. Παρά τη μεγάλη της δημοφιλία, πολλές παρανοήσεις και μύθοι περιβάλλουν τις θεραπείες της. Παρακάτω παρουσιάζονται σημαντικοί μύθοι και οι αλήθειες που τους αντιστοιχούν, ώστε να βοηθήσουν τους ασθενείς να κάνουν ενημερωμένες επιλογές.

ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ
Μύθος:
Όλα τα ενέσιμα υαλουρονικού οξέος (κυκλοφορούν δεκάδες) είναι ίδια.
Αλήθεια:
Η ποιότητα, η σύσταση και η συμπεριφορά των προϊόντων υαλουρονικού οξέος διαφέρουν σημαντικά ανάλογα με τη διαδικασία παρασκευής. Παράγοντες όπως το μέγεθος των μορίων, η σταυροσύνδεση και οι φυσικοχημικές ιδιότητες καθορίζουν την κλινική τους δράση, την ασφάλεια τους και τη διάρκεια των αποτελεσμάτων.

ΒΟΤΟΥΛΙΝΙΚΗ ΤΟΞΙΝΗ
Μύθος:
Η αισθητική εφαρμογή της βοτουλινικής τοξίνης στο πρόσωπο μπορεί να πραγματοποιηθεί και από μη ειδικευμένο γιατρό.
Αλήθεια:
Ο Δερματολόγος είναι ο κατεξοχήν αρμόδιος για να αναλάβει τη συγκεκριμένη ιατρική πράξη, αφού εκπαιδεύεται γι' αυτό στη διάρκεια της ειδικότητας, γνωρίζει την ανατομία των μυών του προσώπου, αλλά και πώς να διορθώνει τυχόν επιπλοκές.
 
FRACTIONAL LASER
Μύθος:
Το Fractional Laser δεν είναι ασφαλές.
Αλήθεια:
Το Fractional Laser εφόσον εφαρμόζεται από Δερματολόγους, που εκπαιδεύονται κατά τη διάρκεια της ειδικότητάς τους σε αυτή την εφαρμογή, είναι ασφαλές για τους περισσότερους τύπους δέρματος, αλλά:
 Δεν συνιστάται σε:
· άτομα με ενεργό ακμή ή λοιμώξεις στο δέρμα.
· ασθενείς με ιστορικό ανάπτυξης χηλοειδών ουλών
·  ασθενείς που πάσχουν από κάποια αυτοάνοσα νοσήματα και κολλαγονοπάθειες.
·  κατά τη διάρκεια εγκυμοσύνης ή θηλασμού.

Σε σπάνιες περιπτώσεις (συνηθέστερα κατόπιν κακής εφαρμογής από μη
εξειδικευμένο ιατρό) μπορεί να αναπτυχθούν μέχρι και ατροφικές ή/και υπερτροφικές ουλές.


ΠΑΝΤΑ ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΕΙΔΙΚΟ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ!! 
Μύθος:
Το Fractional Laser πονάει και η αποθεραπεία είναι δύσκολη
Αλήθεια:
Χάρη στην εφαρμογή ειδικής  αναισθητικής κρέμας, η ενόχληση είναι ελάχιστη. Το αίσθημα μπορεί να περιγραφεί σαν ελαφρύ τσιμπηματάκι ή ζεστή αίσθηση.  Μετά τη θεραπεία, ίσως νιώσετε ένα αίσθημα σαν ήπιο ηλιακό έγκαυμα, το οποίο υποχωρεί μέσα σε λίγες ώρες.
Η περίοδος μετά την εφαρμογή δεν είναι δύσκολη, ενδέχεται όμως να παρουσιάσετε:
• Ερυθρότητα και ήπιο πρήξιμο, που, αν παρατηρηθούν, διαρκούν για 2-3 ημέρες.
• Απολέπιση (ξεφλούδισμα) για 3-5 ημέρες, καθώς το δέρμα ανανεώνεται.

Το σίγουρο είναι ότι σας περιμένει μια απαλή και φωτεινή επιδερμίδα μόλις
 ολοκληρωθεί η διαδικασία ανανέωσης.
 
ΠΡΟΣΟΧΗ!!: Είναι σημαντικό να αποφύγετε την έκθεση στον ήλιο και να χρησιμοποιείτε αντηλιακό με υψηλό δείκτη προστασίας για να διατηρήσετε το αποτέλεσμα και να αποφύγετε τυχόν δυσχρωμίες.
 
ΧΗΜΙΚΟ PEELING
Μύθος:
Το Χημικό Peeling μπορεί να το κάνει ο καθένας και σε κάθε περίπτωση
Αλήθεια:
Το χημικό peeling αποτελεί την κατάλληλη θεραπεία για πολλές περιπτώσεις και ο Δερματολόγος είναι ο κατάλληλος να σου υποδείξει πότε μπορεί και πότε δεν μπορεί να εφαρμοστεί.
Συγκεκριμένα αντενδείκνυται απολύτως σε:
· Ενεργή λοίμωξη, ειδικά ερπητική
· Ανοικτό τραύμα
· Αλλεργία σε κάποιόν από τους παράγοντες
Ενώ αντενδείκνυται σχετικά σε:
· Πρόσφατα μαυρισμένο δέρμα
· Φωτοευαισθησία από φάρμακα 
· Προϋπάρχουσα φλεγμονώδης δερματοπάθεια (ψωρίαση, ατοπική δερματίτιδα) 
· Εγκυμοσύνη
· Προηγηθείσα ακτινοθεραπεία
· Ελλιπής συμμόρφωση ασθενών
· Λήψη ισοτρετινοΐνης (ασφαλής σε επιφανειακά-μεσαίου βάθους)

Ο ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΣΟΥ ΘΑ ΣΟΥ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΑΝ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ ΤΟ ΚΑΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΙΟ peeling ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΑΤΑΛΛΗΛΟΤΕΡΟ ΓΙΑ ΤΟ ΔΕΡΜΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ.

ΜΕΛΑΣΜΑ
Μύθος:
Αυτές οι δισχρωμίες που έχω δεν φεύγουν με τίποτα.
Αλήθεια:
Το μέλασμα είναι μια κοινή διαταραχή του δέρματος που χαρακτηρίζεται από ανοιχτό καφέ, σκούρο καφέ ή/και μπλε-γκρι μπαλώματα στο δέρμα. 
Για να αντιμετωπίσετε το μέλασμά σας θα πρέπει πρώτα να βεβαιωθείτε ότι δεν θα επιδεινωθεί. Αποφύγετε τον ήλιο, το σολάριουμ, τις οθόνες LED, τα ερεθιστικά σαπούνια και τη λήψη ορμονών. Εάν εκτίθεστε στον ήλιο, φροντίστε να φοράτε αντηλιακό με SPF 30-50, που εφαρμόζεται κάθε δυο ώρες, καθώς και καπέλο με φαρδύ γείσο. Ο Δερματολόγος θα εντοπίσει τα πιθανά εκλυτικά αίτια και θα συστήσει αποφυγή καθώς και την κατάλληλη θεραπεία και την ασφαλή εφαρμογή για τον καθένα
  
ΚΥΤΤΑΡΙΤΙΔΑ
Μύθος:
Έχει τρομερές προσφορές για αντιμετώπιση της κυτταρίτιδας. Θα επιλέξω την φθηνότερη καθως είναι όλες αξιόπιστες και αποτελεσματικές
Αλήθεια:
Η κυτταρίτιδα είναι μια πολυπαραγοντική κατάσταση που δεν περιορίζεται αποκλειστικά σε ένα αίτιο. Η κατανόηση της αλληλεπίδρασης μεταξύ γενετικών, ορμονικών, μεταβολικών και περιβαλλοντικών παραγόντων επιτρέπει την ανάπτυξη στοχευμένων παρεμβάσεων. που επικεντρώνονται όχι μόνο στη βελτίωση της αισθητικής της όψης αλλά και στη διατήρηση της συνολικής υγείας του δέρματος και του συνδετικού ιστού.
Επιπρόσθετα οι επιπλοκές των θεραπειών κυτταρίτιδας που πραγματοποιούνται από μη ειδικούς μπορεί να είναι σοβαρές, μακροχρόνιες και σε ορισμένες περιπτώσεις μη αναστρέψιμες. Για αυτό επιλέγουμε τον κατ’ εξοχήν ειδικό, δηλαδή τον Δερματολόγο και δεν παρασυρόμαστε από τις προσφορές!
  
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗ ΤΡΙΧΩΝ
Μύθος:
Η μεταμόσχευση τριχών είναι μία απλή επεμβατική πράξη μεταφοράς θυλακικών μονάδων.
Αλήθεια:
Είναι μια εξειδικευμένη δυναμική χειρουργική διαδικασία που απαιτεί ακριβή διάγνωση, ανάλογα με την παθολογία της τρίχας, την εμπειρία και την τεχνική του Δερματολόγου. Η σωστή ένδειξη και εκτίμηση είναι καθοριστικές για το επιτυχημένο αποτέλεσμα.

Αισιόδοξο Μήνυμα
Η αισθητική δερματολογία εξελίσσεται συνεχώς προσφέροντας ασφαλείς, αποτελεσματικές και επιστημονικά τεκμηριωμένες θεραπείες. Με τη σωστή ενημέρωση και την καθοδήγηση ενός εξειδικευμένου Δερματολόγου, μπορείτε να επιτύχετε φυσικά αποτελέσματα που αναδεικνύουν την ομορφιά σας, βελτιώνοντας την υγεία και την αυτοπεποίθησή σας.
Τρεις βασικές οδηγίες προς τους ασθενείς
1. Επιλέξτε ειδικούς Δερματολόγους με εμπειρία για τις αισθητικές θεραπείες σας.
2. Μην παρασύρεστε από εύκολες λύσεις ή προσφορές χωρίς ιατρική τεκμηρίωση.
3. Να έχετε υπομονή και να ακολουθείτε πιστά το εξατομικευμένο θεραπευτικό πλάνο που θα σας προτείνει ο Δερματολόγος.
Με τη σωστή ιατρική υποστήριξη, κάθε θεραπεία μπορεί να αποτελέσει ευκαιρία για υγιή και όμορφο δέρμα, προάγοντας την ευεξία και την αυτοπεποίθηση.



