ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΧΗΜΙΚΟ PEELING 

Το χημικό peeling αποτελεί μια εξειδικευμένη αισθητική διαδικασία που εφαρμόζεται από εξειδικευμένους Δερματολόγους με στόχο την ανανέωση, την ανάπλαση και την αντιγήρανση του δέρματος με τρόπο μη επεμβατικό και ασφαλή. Μέσω της ελεγχόμενης εφαρμογής χημικών απολεπιστικών παραγόντων στο δέρμα, προκαλείται ένα ελεγχόμενο χημικό έγκαυμα που ενεργοποιεί τον καταρράκτη της επουλωτικής διαδικασίας.
Η διαδικασία επιφέρει την απομάκρυνση των κατεστραμμένων επιφανειακών κυττάρων και διεγείρει τη δημιουργία νέου, υγιούς ιστού, με αύξηση της κολλαγονογένεσης και της παραγωγής ελαστίνης. Το αποτέλεσμα είναι η αναδόμηση της επιδερμίδας, με βελτίωση της υφής, της ελαστικότητας και της συνολικής εμφάνισης του δέρματος, κάνοντας το πιο νεανικό, λαμπερό και ομοιόμορφο.

Ενδείξεις θεραπείας:
Το χημικό peeling έχει πολλές ενδείξεις. Μεταξύ άλλων απευθύνεται σε άτομα με:
- Φωτογήρανση και λεπτές ρυτίδες έκφρασης
- Ουλές ακμής και άλλες ουλές στην επιδερμίδα
- Λιπαρό και ταλαιπωρημένο δέρμα
- Εύθραυστο δέρμα με ξηρότητα
- Φλεγμονώδεις δερματοπάθειες, όπως θυλακική υπερκεράτωση και μελανίζουσα ακάνθωση
- Ακτινικές υπερκερατώσεις που χρήζουν θεραπείας πεδίου κ.α.

Πως εφαρμόζεται:
Πριν την εφαρμογή, ο Δερματολόγος πραγματοποιεί λεπτομερή αξιολόγηση και, αν χρειάζεται, καθοδηγεί τον ασθενή σε προετοιμασία δέρματος με ειδικές κρέμες. Κατά τη διάρκεια της συνεδρίας, το χημικό διάλυμα εφαρμόζεται σε συγκεκριμένο χρόνο και ποσότητα ανάλογα με το πρόβλημα, το βαθμό βλάβης και το φωτότυπο δέρματος. Ακολουθεί η χρήση κατάλληλων προϊόντων εξουδετέρωσης. Μετά τη θεραπεία, αναμένεται ήπια ερυθρότητα, απολέπιση και προσωρινή ξηρότητα, που σταδιακά υποχωρούν.

Αντενδείξεις και προφυλάξεις:
Υπάρχουν απόλυτες αντενδείξεις όπως ενεργές λοιμώξεις (πχ ερπητική), ανοιχτά τραύματα ή αλλεργίες στους παράγοντες, καθώς  και σχετικές αντενδείξεις όπως πρόσφατο μαύρισμα, φωτοευαισθησία, ορισμένες δερματοπάθειες, εγκυμοσύνη, και λήψη ισοτρετινοΐνης σε βαθιές θεραπείες.
Η επιλογή του κατάλληλου τύπου peeling και η σωστή εφαρμογή είναι καθοριστικής σημασίας για την αποφυγή επιπλοκών και τη μεγιστοποίηση των αποτελεσμάτων.

Επιστημονικά τεκμηριωμένη μέθοδος:
Μελέτες έχουν καταδείξει ότι το χημικό peeling βελτιώνει σημαντικά την όψη της επιδερμίδας, προσφέροντας μείωση ρυτίδων, βελτίωση υφής, ομοιόμορφη χροιά και μείωση ουλών, ενώ συμβάλλει και στην πρόληψη των βλαβών που προκαλεί η ηλιακή ακτινοβολία.

Αισιόδοξο μήνυμα
Το χημικό peeling είναι μια αποτελεσματική, ασφαλής και επιστημονικά τεκμηριωμένη μέθοδος που προσφέρει στην επιδερμίδα σας ανανέωση, λάμψη και νεανική όψη χωρίς χειρουργική επέμβαση. Με την καθοδήγηση και την εφαρμογή από εξειδικευμένο Δερματολόγο, έχετε τη δυνατότητα να αποκτήσετε υγιές δέρμα, απαλλαγμένο από ατέλειες και σημάδια κούρασης.

Τρεις βασικές οδηγίες προς τους ασθενείς:
1. Επιλέξτε έναν ειδικό Δερματολόγο που θα αξιολογήσει σωστά την κατάσταση της επιδερμίδας σας και θα προτείνει το κατάλληλο peeling με βάση τον τύπο δέρματος και τις ανάγκες σας.
2. Τηρείτε με συνέπεια τις οδηγίες προετοιμασίας και μετεγχειρητικής φροντίδας, αποφύγετε την έκθεση στον ήλιο και χρησιμοποιήστε αντηλιακό με υψηλό δείκτη προστασίας.
3. Να είστε υπομονετικοί όσον αφορά τα αποτελέσματα, καθώς η ανάπλαση του δέρματος απαιτεί χρόνο και συχνά μερικές συνεδρίες για να είναι ορατά τα πλήρη οφέλη.
Με τη σωστή θεραπεία και φροντίδα, το χημικό peeling μπορεί να αποτελέσει σημαντικό σύμμαχο στην επιδίωξή σας για μια υγιή, όμορφη και νεανική επιδερμίδα.


