ΕΝΕΣΙΜΑ ΔΕΡΜΑΤΙΚΑ ΕΜΦΥΤΕΥΜΑΤΑ – ΥΑΛΟΥΡΟΝΙΚΟ ΟΞΥ: ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

Η εφαρμογή ενέσιμων δερματικών εμφυτευμάτων αποτελεί μία από τις πλέον δημοφιλείς και αποτελεσματικές μεθόδους στην αισθητική δερματολογία για την αντιμετώπιση των ογκομετρικών ελλειμμάτων, τη βελτίωση των ρυτίδων και τη διαμόρφωση του περιγράμματος του προσώπου και του σώματος.

Τι είναι τα ενέσιμα δερματικά εμφυτεύματα;
Τα ενέσιμα δερματικά εμφυτεύματα είναι βιοδιασπώμενα υλικά που ενίονται υποδόρια με σκοπό να αποκαταστήσουν τον χαμένο όγκο στους ιστούς, να ενισχύσουν τη δομή του δέρματος και να προάγουν τη νεανική εμφάνιση. Από το 1981, οπότε και εγκρίθηκε από τον FDA το πρώτο εμφύτευμα (βόειο κολλαγόνο), η εξέλιξη των υλικών υπήρξε εντυπωσιακή.
Το υαλουρονικό οξύ είναι σήμερα το συχνότερα χρησιμοποιούμενο και σημαντικότερο υλικό αυτής της κατηγορίας. Πρόκειται για μια φυσική γλυκοζαμινογλυκάνη που βρίσκεται ήδη στον οργανισμό, συνεισφέροντας στην ενυδάτωση, την ελαστικότητα και τη στήριξη του δικτύου κολλαγόνου και ελαστίνης στην επιδερμίδα. Η ασφάλεια, η ευκολία χρήσης, η προβλέψιμη διάρκεια δράσης και η παρουσία αντιδότου (υαλουρονιδάση) καθιστούν τα εμφυτεύματα υαλουρονικού οξέος μία εξαιρετική επιλογή.
Εκτός από το υαλουρονικό οξύ, στην ευρύτερη κατηγορία των ενέσιμων εμφυτευμάτων ανήκουν και οι βιοδιεγέρτες όπως η πολυκαπρολακτόνη, το πολυγαλακτικό οξύ, ο υδροξυαπατίτης, καθώς και συνδυασμοί αυτών (υβριδικά σκευάσματα), αλλά και το αυτόλογο υποδόριο λίπος.

Είναι όλα τα ενέσιμα υαλουρονικού οξέος ( κυκλοφορούν δεκάδες) ίδια;
Ασφαλώς όχι! Τα διάφορα προϊόντα υαλουρονικού οξέος, αναλόγως της διαδικασίας παρασκευής τους, διαφέρουν ως προς τις φυσικές και χημικές τους ιδιότητες, κάτι που αντανακλάται και στην κλινική τους συμπεριφορά. Το μήκος και το μοριακό βάρος των πολυμερών αλυσίδων τους, το μέγεθος των σωματιδίων τους, ο βαθμός και το είδος της σταυροσύνδεσης, η ελαστικότητα και το ιξώδες της γέλης είναι μερικά μόνο από τα χαρακτηριστικά του εκάστοτε προϊόντος υαλουρονικού που όμως τα διαφοροποιεί σημαντικά μεταξύ τους. Ο συνδυασμός των προδιαγραφών του εμφυτεύματος και της κλινικής εμπειρίας του Δερματολόγου επιτρέπει την ορθή επιλογή του βέλτιστου προϊόντος με σκοπό την  επίτευξη του βέλτιστου αποτελέσματος με τη μεγαλύτερη δυνατή διάρκεια.
Ποια είναι η σημερινή πραγματικότητα σχετικά με την εφαρμογή των ενέσιμων εμφυτευμάτων;
Αν κάνει κανείς το γύρο του διαδικτύου θα διαπιστώσει ότι γιατροί́ όλων των ειδικοτήτων, ανειδίκευτοι ιατροί́, οδοντίατροι, νοσηλεύτριες και άλλοι επαγγελματίες μη ανήκοντες στον χώρο της υγειάς ικανοί́ να κρατήσουν μια βελόνα στα χέρια τους κυκλοφορούν με μια σύριγγα εμφυτεύματος υποσχόμενοι θεαματικά́ αποτελέσματα χωρίς κανένα κίνδυνο «lunch time treatment».   

Είναι τελικά  τόσο ακίνδυνη η εφαρμογή των ενέσιμων εμφυτευμάτων;
Ασφαλώς όχι! Υπάρχει μία πλειάδα επιπλοκών που μπορεί να εμφανισθούν από την εφαρμογή των ενέσιμων δερματικών εμφυτευμάτων οι οποίες διακρίνονται σε:
· Απλές : Πετέχιες – Αιματώματα – Οιδήματα – Επιφανειακές Λοιμώξεις  – Λανθασμένη τοποθέτηση του υλικού, επιφανειακή τοποθέτηση (lamps – Tyndall effect).
· Σύνθετες – Χρόνιες φλεγμονώδεις: Μικροβιακής (biofilm) ή ανοσολογικής αιτιολογίας (κοκκιώματα)
· Αγγειακές επιπλοκές: Εξαιρετικά επικίνδυνες, και μπορεί να οδηγήσουν  σε μη αναστρέψιμες  και οδυνηρές συνέπειες. 
· Διαταραχές στην όραση και μόνιμη τύφλωση 
· Νέκρωση του δέρματος με δημιουργία δυσμορφιών και μονίμων ουλών 
· Σπανιότατα αναφέρεται εγκεφαλικό επεισόδιο 
 
Γιατί όμως κάνουμε Focus στις  αγγειακές επιπλοκές  δερματικών εμφυτευμάτων;
· Οι συνέπειες τους μπορεί να είναι οδυνηρές για την υγεία του ασθενούς.
· Το χρονικό «παράθυρο» αντίδρασης είναι μικρό 
· Δεν έχουν  πάντοτε  σταθερή κλινική εικόνα εμφάνισης
· Δεν υπάρχουν σταθερά πρωτόκολλα αντιμετώπισης.
· Και για μερικά από τα δερματικά εμφυτεύματα δεν υπάρχουν αντίδοτα 

Είναι τελικά σπάνια η ύπαρξη των αγγειακών επιπλοκών των ενέσιμων δερματικών εμφυτευμάτων;
Βιβλιογραφικά η συχνότητα τους υπολογίζεται σε 3 – 9/10.000 εφαρμογές ενέσιμων εμφυτευμάτων, όμως η πραγματική τους συχνότητα παραμένει άγνωστη, γιατί τα περισσότερα περιστατικά δεν δηλώνονται. Σε μία ιντερνετική έρευνα στην οποία συμμετείχαν 52 experts, το 63% ανέφερε ένα ή περισσότερα περιστατικά αγγειακών επιπλοκών. 

Τι πλεονεκτήματα έχει η επιλογή του Δερματολόγου στην εφαρμογή των ενέσιμων δερματικών εμφυτευμάτων;

Ο Δερματολόγος, ως ειδικός στην ανατομία, παθοφυσιολογία και ανοσολογία του δέρματος, διαθέτει την απαραίτητη εκπαίδευση, τη γνώση, την εμπειρία και την αισθητική αντίληψη για:
- Την ασφαλή και αποτελεσματική εφαρμογή εμφυτευμάτων
- Τη σωστή επιλογή των υλικών και τη διαχείριση της τεχνικής
- Την έγκαιρη αναγνώριση και αντιμετώπιση επιπλοκών
- Την παροχή εξατομικευμένης θεραπείας, που λαμβάνει υπόψη τις ανάγκες και την ασφάλεια κάθε ασθενούς

Αισιόδοξο μήνυμα
Η εφαρμογή ενέσιμων δερματικών εμφυτευμάτων, ιδιαίτερα του υαλουρονικού οξέος, αποτελεί μία από τις πιο αποτελεσματικές και δημοφιλείς θεραπείες της σύγχρονης αισθητικής ιατρικής. Με τη σωστή καθοδήγηση και εφαρμογή από εξειδικευμένο Δερματολόγο, μπορείτε να επιτύχετε φυσικά, αρμονικά και μακροχρόνια αποτελέσματα που αναζωογονούν το πρόσωπο και το σώμα, αναδεικνύοντας μια νεανική και υγιή όψη με ασφάλεια.

Τρεις βασικές οδηγίες προς τους ασθενείς
1. Επιλέξτε πάντα εξειδικευμένο Δερματολόγο για την εφαρμογή ενέσιμων εμφυτευμάτων, εξασφαλίζοντας την ασφάλεια και την πιστοποιημένη ποιότητα των υλικών.
2. Να είστε πλήρως ειλικρινείς με το ιατρικό σας ιστορικό και τη φαρμακευτική αγωγή που λαμβάνετε, ώστε να αποφευχθούν ανεπιθύμητες αντιδράσεις.
3. Ακολουθήστε πιστά τις οδηγίες του γιατρού για τη μετεπεμβατική φροντίδα και την παρακολούθηση, ώστε να διατηρηθούν και να βελτιωθούν τα αποτελέσματα με ασφάλεια.
Η σωστή επιλογή και συνεργασία με τον Δερματολόγο σας είναι το κλειδί για μια ασφαλή, αποτελεσματική και ικανοποιητική εμπειρία με ενέσιμα δερματικά εμφυτεύματα.
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Εξέλιξη αγγειακού συμβάματος  από  εμβολισμό της προσωπικής  αρτηρίας 

συνεπεία εφαρμογής υαλουρονικούοξέος
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Νέκρωση ακρορινίουκαι σχηματισμός δύσμορφης ουλής  μετά από 

από εφαρμογή ενέσιμου δερματικού  εμφυτεύματος    


