ΕΝΕΣΙΜΑ ΝΗΜΑΤΑ: ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 

Τα ενέσιμα νήματα αποτελούν μία από τις πλέον σύγχρονες, μη επεμβατικές μεθόδους στην αισθητική δερματολογία, για την αναζωογόνηση και ήπια ανόρθωση των ιστών χωρίς τη χρήση νυστεριού. Αποτελούν λεπτά, βιοδιασπώμενα υλικά που τοποθετούνται υποδόρια και προκαλούν ταυτόχρονα άμεσο φυσικό λίφτινγκ ενώ ενεργοποιούν τη νεοκολλαγονογένεση, ενισχύοντας την ελαστικότητα και τη σφριγηλότητα του δέρματος.

Τι είναι τα Ενέσιμα Νήματα;
Τα υλικά των νημάτων είναι απορροφήσιμα από τον οργανισμό μέσα σε διάστημα μηνών έως ετών, με αποτέλεσμα την παραγωγή και εναπόθεση νέου κολλαγόνου και ελαστίνης. Κύρια υλικά που χρησιμοποιούνται είναι:
- PDO (Polydioxanone): Απορροφώνται στο διάστημα 1-8 μηνών, διεγείροντας την παραγωγή κολλαγόνου.
- PLLA (Poly-L-Lactic Acid): Διαρκούν περισσότερο, από 12 έως 18 μήνες.
- PCL (Polycaprolactone): Σχεδιάστηκαν για μακροχρόνια δράση έως 2 ετών.
Επιπροσθέτως, τα νήματα διακρίνονται βάσει σχήματος
- Μονόκλωνα: Ενισχύουν βασικά την παραγωγή κολλαγόνου, παρέχοντας ήπια ανόρθωση.
- Πολύκλωνα: Προσφέρουν ενισχυμένη στήριξη και κολλαγονογέννεση.
- Ακανθωτά: Προσφέρουν σημαντική ανορθωτική ικανότητα χάρη στην ειδική γεωμετρία τους.

Διαδικασία Εφαρμογής
Η διαδικασία πραγματοποιείται υπό τοπική αναισθησία με κρέμα ή ενδοδερμικά στις περιοχές εισαγωγής και εξαγωγής των νημάτων. Τα νήματα τοποθετούνται με λεπτές βελόνες υπό το δέρμα, ανασηκώνοντας άμεσα τους ιστούς και προσφέροντας φυσικό αποτέλεσμα λίφτινγκ. Η διάρκεια θεραπείας κυμαίνεται περίπου στα 30-45 λεπτά, ενώ η επιστροφή στις καθημερινές δραστηριότητες είναι άμεση.
Τα αποτελέσματα εκδηλώνονται άμεσα, με σταδιακή βελτίωση τις επόμενες εβδομάδες, χάρη στη νεοκολλαγονογένεση που ενσωματώνεται στη φυσιολογία του δέρματος. Η συνολική διάρκεια της επίδρασης είναι από 3 έως 18 μήνες, ανάλογα με τον τύπο των νημάτων.
 
Πλεονεκτήματα των Ενέσιμων Νημάτων
· Μη Επεμβατική Μέθοδος: Χωρίς τομές ή ράμματα.
· Σύντομη Διαδικασία: Διαρκεί περίπου 30-45 λεπτά.
· Άμεση Επιστροφή στην Καθημερινότητα: Μπορείτε να συνεχίσετε κανονικά τις δραστηριότητές σας.
· Φυσικό Αποτέλεσμα: Δεν αλλάζει τα χαρακτηριστικά του προσώπου, αλλά τα αναζωογονεί.

Πιθανές Παρενέργειες και Κίνδυνοι
Οι ασθενείς ενδέχεται να εμφανίσουν ήπιο οίδημα, εκχυμώσεις και αίσθημα τραβήγματος που υποχωρούν εντός 2-7 ημερών. Σπάνια μπορεί να παρουσιαστεί πόνος που αντιμετωπίζεται με απλά παυσίπονα. Σε ειδικές περιπτώσεις μπορεί να γίνει ορατή η πορεία του νήματος κάτω από το δέρμα ή να εμφανιστεί ερεθισμός ή ασυμμετρία, που συνήθως είναι παροδικά. Η πιθανότητα επιμόλυνσης ή τραυματισμού γειτονικών ιστών είναι μικρή, αλλά απαιτείται προσοχή και εμπειρία από τον ιατρό.

Είναι Κατάλληλα για Εμένα;
Τα ενέσιμα νήματα είναι ιδανικά για άτομα που:
· Έχουν ήπια έως μέτρια χαλάρωση του δέρματος.
· Θέλουν ένα φυσικό αποτέλεσμα λίφτινγκ χωρίς χειρουργείο.
· Δεν επιθυμούν μεγάλα διαλείμματα από τις δραστηριότητές τους.

Η αναγκαιότητα του Δερματολόγου
Η εφαρμογή ενέσιμων νημάτων απαιτεί εξειδικευμένη γνώση της ανατομίας, της φυσιολογίας και των ιδιαιτεροτήτων του κάθε δέρματος. Οι Δερματολόγοι έχουν την απαραίτητη εκπαίδευση και εμπειρία, ώστε να επιλέγουν το κατάλληλο υλικό και τεχνική, να διαχειρίζονται και να προλαμβάνουν τυχόν επιπλοκές, εξασφαλίζοντας υψηλή αποτελεσματικότητα και ασφάλεια.

Αισιόδοξο μήνυμα
Η θεραπεία με ενέσιμα νήματα προσφέρει μια εξαιρετική επιλογή για όσους επιθυμούν μια φυσική, ανώδυνη και μη επεμβατική ανανέωση και ανόρθωση του προσώπου και του σώματος, με διάρκεια πολλών μηνών. Με τη σωστή καθοδήγηση του ειδικού Δερματολόγου, μπορείτε να απολαύσετε νεανική επιδερμίδα και βελτιωμένο περίγραμμα, ενισχύοντας παράλληλα την αυτοπεποίθηση και την ποιότητα ζωής σας.

Τρεις βασικές οδηγίες προς τους ασθενείς
1. Επιλέξτε πάντα έναν καταρτισμένο Δερματολόγο για την εφαρμογή της θεραπείας, προκειμένου να διασφαλίσετε την ασφαλή και αποτελεσματική διαδικασία.
2. Τηρείστε τις ιατρικές οδηγίες σχετικά με τη φροντίδα πριν και μετά τη θεραπεία, αποφεύγοντας παράγοντες που μπορεί να επιβαρύνουν το δέρμα.
3. Να είστε υπομονετικοί: η πλήρης αναδόμηση και βελτίωση της επιδερμίδας απαιτεί χρόνο και ενδεχομένως επαναληπτικές συνεδρίες για να διατηρηθούν τα αποτελέσματα.
Η συστηματική συνεργασία και η εμπιστοσύνη σε έναν ειδικό ιατρό Δερματολόγο είναι η βάση για να απολαύσετε τις ευεργετικές επιδράσεις των ενέσιμων νημάτων με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα.


