FRACTIONAL LASER

Το Fractional λέιζερ, γνωστό και ως λέιζερ κλασματικής δερμοαπόξεσης, αποτελεί μία από τις πιο προχωρημένες και δημοφιλείς θεραπείες στην αισθητική δερματολογία. Προσφέρει ουσιαστική αναζωογόνηση του δέρματος χωρίς τον κίνδυνο και την ταλαιπωρία ενός χειρουργείου. Απευθύνεται σε όσους επιθυμούν να βελτιώσουν την υφή, την όψη και τη σφριγηλότητα του δέρματός τους με μια σχετικά μη επεμβατική μέθοδο.

Τι είναι το Fractional λέιζερ;
Πρόκειται για ένα εξελιγμένο τεχνολογικά λέιζερ που εκπέμπει φως σε χιλιάδες μικροσκοπικά σημεία, δημιουργώντας μικροθερμικές ζώνες (microthermal treatment zones) εντός της επιδερμίδας και του χορίου. Οι περιοχές μεταξύ αυτών των μικροθερμικών ζωνών μένουν ανέπαφες, επιτρέποντας ταχύτερη και ασφαλέστερη επούλωση. Οι “μικροσκοπικές τρυπούλες” που δημιουργούνται προκαλούν το δέρμα να αρχίσει φυσική διαδικασία αναγέννησης, με αύξηση της παραγωγής κολλαγόνου και ελαστίνης. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την απόκτηση πιο σφριγηλής, λείας και νεανικής επιδερμίδας.
Υπάρχουν δύο βασικοί τύποι fractional λέιζερ: τα επεμβατικά (όπως διοξειδίου του άνθρακα - CO2 και Erbium), που πραγματοποιούν βαθύτερη και πιο εκτεταμένη δερμοαπόξεση, και τα μη επεμβατικά (πχ Nd:YAG), που προσφέρουν πιο ήπια ανανέωση.

Ποια είναι τα πλεονεκτήματα της θεραπείας;
- Ενισχύει την αντιμετώπιση λεπτών ρυτίδων και γραμμών, ειδικά στα μάτια και το στόμα.
Βελτιώνει τη συνοχή και την ελαστικότητα της επιδερμίδας, προκαλώντας σύσφιξη.
- Μειώνει ουλές, ειδικά ακμής, και δυσχρωμίες όπως πανάδες και σημάδια ήλιου.
- Ρυθμίζει το μέγεθος των διογκωμένων πόρων
- Έχει μικρό χρόνο ανάρρωσης σε σύγκριση με παραδοσιακές μεθόδους

Πως γίνεται η θεραπεία;
Η διαδικασία ξεκινά με καθαρισμό του δέρματος και εφαρμογή αναισθητικής κρέμας για την αποφυγή δυσφορίας. Ο Δερματολόγος εφαρμόζει το λέιζερ με σχολαστικότητα στις συγκεκριμένες περιοχές και η συνεδρία διαρκεί συνήθως 20-40 λεπτά. Μετά τη θεραπεία, χρησιμοποιείται καταπραϋντική κρέμα για την ανακούφιση και την προώθηση της επούλωσης.

Ποιες είναι οι πιθανές παρενέργειες;
Ενδέχεται να εμφανιστεί ήπια ερυθρότητα, οίδημα και απολέπιση που διαρκούν λίγες ημέρες. Η σωστή φροντίδα και η αποφυγή έκθεσης στον ήλιο με αντηλιακή προστασία είναι απαραίτητες για την ελαχιστοποίηση των ανεπιθύμητων ενεργειών και τη διατήρηση των αποτελεσμάτων.

Πόσες συνεδρίες απαιτούνται και πόσο διαρκούν τα αποτελέσματα;
Ο αριθμός των συνεδριών εξαρτάται από το βαθμό βλάβης και τον τύπο του δέρματος, με 1-3 συνεδρίες για ήπια βελτίωση και 3-5 συνεδρίες για βαθύτερες ουλές και έντονες ρυτίδες, με μεσοδιαστήματα 4-6 εβδομάδων. Τα αποτελέσματα είναι μακροχρόνια, καθώς το λέιζερ διεγείρει την παραγωγή νέου κολλαγόνου, αν και η φυσική γήρανση συνεχίζεται, οπότε συνιστώνται ετήσιες συνεδρίες συντήρησης.

Είναι ασφαλές το Fractional λέιζερ;
Όταν εφαρμόζεται από ειδικούς Δερματολόγους με κατάλληλη εκπαίδευση και εμπειρία, είναι ασφαλές για τους περισσότερους φωτότυπους δέρματος. Ωστόσο, δεν συνιστάται σε περιπτώσεις ενεργού ακμής, δερματικών λοιμώξεων, εγκυμοσύνης, θηλασμού ή σε άτομα με ιστορικό παθολογικών ουλών ή αυτοάνοσων ασθενειών. Ο Δερματολόγος θα σας ενημερώσει υπεύθυνα αν είναι η κατάλληλη θεραπεία για εσάς.

Γιατί να επιλέξετε τη θεραπεία; 
- Πρόκειται για μια μη επεμβατική μέθοδο με σύντομη αποθεραπεία
- Προσφέρει φυσικά αποτελέσματα χωρίς να αλλοιώνει τα χαρακτηριστικά του προσώπου.
- Είναι εγκεκριμένη τεχνολογία με επιστημονικά τεκμηριωμένη αποτελεσματικότητα.

Αισιόδοξο Μήνυμα
Το Fractional λέιζερ αποτελεί έναν ασφαλή, αποτελεσματικό και σύγχρονο τρόπο ανανέωσης της επιδερμίδας, με μακροχρόνια αποτελέσματα και μικρή ταλαιπωρία. Με τη βοήθεια ενός έμπειρου δερματολόγου, μπορείτε να ανακτήσετε τη νεανική όψη και την υγεία του δέρματός σας, βιώνοντας μια αισθητική αναγέννηση που βελτιώνει την αυτοπεποίθηση και την ποιότητα ζωής.

Τρεις βασικές οδηγίες προς τους ασθενείς
1. Ενημερωθείτε και επιλέξτε έναν εξειδικευμένο Δερματολόγο για τη διενέργεια της θεραπείας, ώστε να εξασφαλίσετε ορθή διάγνωση, ασφαλή εφαρμογή και βέλτιστα αποτελέσματα.
2. Ακολουθήστε πιστά τις προφυλάξεις πριν και μετά τη θεραπεία, αποφεύγοντας την έκθεση στον ήλιο και χρησιμοποιώντας αντηλιακή προστασία με υψηλό δείκτη.
3. Να είστε υπομονετικοί και συνεπείς στις συνεδρίες σας, καθώς η ανάπλαση του δέρματος είναι σταδιακή και απαιτεί χρόνο για την πλήρη έκφραση των αποτελεσμάτων.







