EAAE: Xvopfoviéc Yo 6€ pe a6QaAe10 6TIS OLUKOTEG

To kodokaipt TPodabETEL Yoo EvIOVOTEPN GEE0VOAKT dpactnplotnta. Mekéteg xovv dei&etl 6T )
YOAAPWOOT TV SOKOTMYV GE GLVOLOCUO LE TOV TEPIGGOTEPO EAEVOEPO YPOVO ELVOOVV TIG EPWOTIKEG
EMOPES, Ol OTOIEG GLYVA YIVOVTOL LE TEPIOTAGIOKOVG CLVTPOPOLE 1/KaL GE ACLVIOIGTOVE YDPOLC.
[Mopdtt 6pmg dev cvvnbiCovpe vo AGUE HE TIG TOPEEG HOG Yo TO GEEOVOAIKMG UETASIOOUEVOL
VOOTLLOTO, OVTO KOPAOOKOUV Kol £(0VV YIAAOEG VEX Kpodouato KAOe ypoOvo, TPOEOOTOoVV Ot
ewkol g EAAnvucng Agpuatoroyikng & Agpodicioroyikng Etapeiog (EAAE). Kot orgvdovv va
emonuévovv 1 AEN mpémet va kdvovpe, av BEAovpe va laocTte aoQaAELS.

* Mnv kavetre oef yopic npouroktikd. Epsvveg ot yopo pog €ovv deifel 01t amd Toug
oceEovalikad evepyovg EAANves TOLAGYIGTOV TEGGEPLS GTOVG €K EVNAIKOLG Kot €vag 6Tovg 000
epnPoug amorapupdvovv 10 o€l Ywpig TPOPLAAKTIKO. Q0TdG0 avTd TOovg eKBETEL G QLENUEVO
Kivouvo Yoo 0eE0VOAIK®OG HETadOWOOUEVE Voo LoTa, To omoia givor mdpo mOAD ovyvd. Atebveig
OTOTIOTIKEG ATOKOADTTOUV OTL TO TOVAAYIGTOV 75% T®V VEOPDOV AVIPOV KOl YOVOUIK®Y HLOADVOVTOL
Kamota otrypn ot Lon tovg and 16 aviporivov INhopdtov (HPV), opiopuéva otehéyn tov omoiov
TPOKOAOVV KOVOLA®UaTO Kot dAAa kopkivo. EmmpocBeta, éva ota €51 dtopo 14-49 etdv eivar
HOALGUEVA LLE TOV 10 TOV £pm YEVVITIKGV opydvav (HSV-2), evd yiAddeg ivar kot to. KpOOGHOTOL
AomEemv amd yYAapL, TPLYOLOVASES, YOVOKOKKO, KaBMG Kol T TEPLOTATIKE COPIANG, NTATITIONG
kot HIV/AIDS Moipwéng.

* Mnv a@NVveTE TO TPOPVAUKTIKA ©6TO avTokivnTto. Eivor efoupetikd evdlmto otn (éotn kot
umopet vo, vrosTovV EOOPE TOL GO APVEL EKTEDEIUEVOVS 6TA GEEOVOMK®MG LETAOIOOUEVO VOOT|LLOTOL
oaAAG Kol og pio avemBOuNT eykvpocHvny. Emouévog av Ppeite €va Eexaopnévo mPoPLANKTIKO GTO
VTOVAOTTAKL TOV OVTOKIVITOV, TETAETE TO.

* Mnv kavete 6§ o€ vraifprovg yOpPovg yopig va Tovg eAéyEete. Avalntmote sppaveic evoeigels
Lovelov (Y. EOAEQ) Kot SNANTNPLOON PLTE OTMG 01 TGOLKVISES Kol AToQUYETE TO 6§ GE EUPOV
nephopato (Hov N o€ TEPOYES Ue TUKVY PAdotnon, yiati to tedevtaio mov ypetdleote givor Eva
depuatikd e£avOnuo oTo Youvo dEpua Gog M, XEWPOTEPA OKOUA, VO TCIUTN O EVTOLOV.

* Mnv kavere o€ yopis «oméotpopor. [dovikd, av 6éhete va kdvete oeé og vraifplo yodpo mpémet
va ypnolonoteite onwodnmote Eva Kabapd «vmdoTpope» (m.y. mercéto Oaidoong, sleeping bag,
KovPépta) yroti akdpo Kot 1 GUpog dimha oto vepd mePIE)EL KpOPLa.

To 2015 emomuoveg and to IMavemomuo g Xapdng avokoivocav 6t ta Baktipla ond T
Adpoato Tov KataAnyovy otn Bdhacca, eOdvouy oty Gppo g Tapaiiog Kot «kpOBoviow HEGH OTIG
BlopeuPpdveg mov avt mEPEYEL, PE OMOTEAEGUO VO TOAAOTAAGCIACOVTOL KOL VO, OVOTTOGGOVTOL

avevoyMnta. ‘Etol, pmopel n Odhacoa va éxet amarlayel and pkpdfia 6mwg 10 KoAoBaktpioto



(e.coli) kot o &viepdkokkoc, OAAG M AGupog Oyl E€MOPEVMG LRAPYEL Kivouvog poOAvveng (m.y.
ovporoipméng). Mdiota GAAeg épevveg €xovv deilel Twog 000 meplocoTepn (€otn Kavel, TOGO
KOADTEPO OVOTTOCOOVTOL TO. BOKTIPLO GTOVG LITA{BPLOVG YDPOVG.

H metoéta Oa cog mpootatedoel eniong amd Vv €i6000 TG Gppov ota yevvntikd opyava, 6mov
umopet va TpokaAécel EpEOIGHO.

* Mnv kavete 6g€ ot0 vepld. Mmopel var avomoploTaTol OTIC KIVNUATOYPOPIKEG TOWVIEC Kot TIG
TNAEOTTIKEG GEPEG MG 1taiteEPa acOnolakd, oA Yo ToALOOG Adyoug gival pio amd Tig XEPOTEPESG

10€€G.

O mpmtog Adyog elvar 6Tl avEdvel Tov Kivouvo HOALVONG amd KATOo GEEOVAAKE UETASIOOUEVO
voonua, eneldn to vepd EeMAEVEL TOL PUOIKA ATOVTIKG TOV OEPUOTOC (TO GUNYUO), EMITPETOVTOG
neplocoTEPN TP M omoia moAlomAactdlel Tov kivovvo pikpoppiéENg e cvveyeiog Tov dEPUATOG,
ONAadn HIKPOV ekdopmV. AT TIG ekdOPEC AVTEG Umopel 6T cLVEXELD Vo EIGEAB0VLY EDKOAN GTOV
opyavioud Paxtiplo Kot 1of.

O «ivévvog avtog Bewpnrikd umopel va amocofndel av ypnoyomomcete TPOPLAAKTIKO. 26TOGO,
TAPOTL TO, TEPIOCCOTEPO TPOPVAOKTIKA EIVOL KOTAGKEVAGUEVO Y10 VO AVTEXOVV TOL MTOVTIKA pe Pdom
T0 vepo, dev mpénel va epPontiCovtar €& oAokAnpov péca oto vepod, yiati cuviBwe tpoopilovtal Yo
¥pNoN o1 oTEPLE Kot O)l KAt amd to vepod. Emiong, av ta popéoete petd v €i6006 6ag 610 vePo,
elvar mBavo va unv tapta&ovy KaAd, aAld Kot va yepicovv pe vepd. Emopévog 0a énpene va PdAete
TPOPVAOKTIKO Tpv pmeite ot BdAacoa, v moiva 1 1o tlakovll Kol vo T0 KPOTATE Yo Vo pUnv
@OyeL amd T B€om Tov, TPAYpO TOV EIVOl TPOUKTIKE 0dVVATO.

Emunpdobeta, av Povtéete o msiva 1 tlakovlt pe vepd pe yAopo 1 6Lov, ta ymukd pmopei va
@Beipovv 10 AATEE TOV TPOPLAAKTIKOV, VD oV POVTNEETE G TOTAL 1] ALVN, TO VEPO TOVG UTOPEL VOl
poKaAéael epeBopd av 16EADEL GTOV KOATO.

* Mnv Egyvate To avinhoko. Av dev cuvnbilete va kdvete yopuviopd, eivot Tpoeavig 0Tl Kamoto
onueio oto copa cag oev Ba €yovv ektebel otov MA0. Ta tufuate avtd (m.y. INAEG pooTtov,
yYhovtol) elval €VAAMTO 0TO MALOKO £YKOVUW, ETOUEVOS YPELALOVTOL OVINAOKY TPOCTAGIN TPV
AmOPOCICETE VO ATOAADGETE YOUVOL TG Yopég Tov oeé. Kot avtd dev 1oydel pdvo yio tnv nuépa: av
amokounOeite yvuvoi 10 Bpdov, o TP®WOC NAOG TAAL pmopel vo ONUIOVPYNCEL TPOPANUL oTa

gvoicOnta onueia 1oL GOUATOG.



