
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η Σ  Δ Ε Ρ Μ Α Τ Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η Σ  &  Α Φ Ρ Ο Δ Ι Σ Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Η Σ  Ε Τ Α Ι Ρ Ε Ι Α Σ
Ε κ δ ο σ η  τ η ς

TEYXOΣ 64
ΙΟΥΛΙΟΣ

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024

www.edae.gr

ΚαμπάνιEΣ ΕΔΑΕ

Στο πλαίσιο του 2ου Διεθνούς
Συνεδρίου Δερματολογίας 
& Αφροδισιολογίας και συγκεκριμένα
το Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024,
στο ξενοδοχείο Divani Caravel 
στην Αθήνα, θα διεξαχθούν οι αρχαιρεσίες
για την  ανάδειξη του νέου Διοικητικού
Συμβουλίου, της νέας Εξελεγκτικής
Επιτροπής και του νέου Συμβουλίου
Ηθικής και Δεοντολογίας της Ε.Δ.Α.Ε.

εκλογεσ 

2024

Νεογνική 
δερματολογία
Γεώργιος Ζαραφωνίτης
Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ ΓΠΝ «Αγία Σοφία», 
Μέλος ΔΣ ΕΔΑΕ

Αισθητική 
δερματολογία
Εφ’ όλης της ύλης
Ιωάννης Μπάρκης
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος ΔΣ ΕΔΑΕ



ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΚΔΟΣΗΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΥΛΗΣ

ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ ΠΑΝΑΓΑΚΗΣ
Ειδικός Γραμματέας Διοικητικού Συμβουλίου Ελληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής Εταιρείας

Tα ενυπόγραφα άρθρα και κείμενα απηχoύν τις απόψεις των αρθρoγράφων και δεν ταυτίζoνται  
κατ’ ανάγκη με την άπoψη της συντακτικής επιτρoπής τoυ παρόντoς εντύπoυ

TΑ NEA ΤΗΣ EΔAE ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΣΗΜO ΟΡΓΑΝO 
ΤΗΣ EΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΕΡΜΑΤOΛOΓΙΚΗΣ ΚΑΙ AΦΡOΔΙΣΙOΛOΓΙΚΗΣ EΤΑΙΡΕΙΑΣ (MH KEPΔOΣKOΠIKOY XAPAKTHPA) 

ΚΑΙ ΑΠOΣΤΕΛΛΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ

IδιoκτησΙα: EλληνικΗ ΔερματoλoγικΗ και AφρoδισιoλoγικΗ EταιρεΙα

Mιχαλακoπoύλoυ 36, 115 28 Aθήνα
e-mail: edae@edae.gr • website: www.edae.gr

ΕκπρoσωπoYμενη απO τoν πρOεδρΟ τηΣ κ. Ιωάννη Μπάρκη

ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 256, 155 61 ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
Τηλ.: 210-6538508 

e-mail: info@doctorsmedia.gr, www.doctorsmedia.gr

ΕΚΔΟΤΗΣ: Γεώργιος H. Καυκάς 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΔΟΣΗΣ: Δρ. Ηλίας Καυκάς, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος MSc

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΚΔΟΣΕΩΝ & ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑς: Έλενα Λαγανά
Διεύθυνση Μarketing και Διαφημιστικού Τμήματος: Νατάσα Παπαθανασίου

ΣύμβουλοΣ Διαφήμισης: Ένια Ζεντέλη

Δ Ι Ο Ι Κ Η Τ Ι Κ Ο  Σ Υ Μ Β Ο ΥΛ Ι Ο  2 0 2 2 - 2 0 2 4

ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΑ EKΔΟΣΗ ΤΗΣ ΕΔΑΕ - NEA ΠΕΡΙΟΔΟΣ 
TEYXOΣ 64 • ΙΟΥΛΙΟΣ - ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2024

Πρόεδρος
Μπάρκης Ιωάννης

Αντιπρόεδρος
Απάλλα Ζωή 

Γεν. Γραμματέας
Σγούρος Δημήτριος

Ταμίας
Νικολαΐδου Ηλέκτρα 

Ειδ. Γραμματέας
Παναγάκης Παντελεήμων

Μέλη
Ζαραφωνίτης Γεώργιος
Θεοχάρης Σωτήριος
Ιωαννίδης Δημήτριος
Κατούλης Αλέξανδρος

ETAIΡΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



4

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Αγαπητοί Συνάδελφοι και Φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά η Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρεία 
διοργανώνει για δεύτερη συνεχή χρονιά από κοινού με τη Δερματολογική  
και Αφροδισιολογική Εταιρεία Κύπρου το 2ο Διεθνές Συνέδριο 

Δερματολογίας & Αφροδισιολογίας. Το συνέδριο, έχοντας ένα πάρα πολύ 
ενδιαφέρον και καινοτόμο επιστημονικό πρόγραμμα, θα πραγματοποιηθεί από 
τις 30 Οκτωβρίου έως τις 03 Νοεμβρίου 2024, στο ξενοδοχείο Divani Caravel στην Αθήνα.

Κατά τη διάρκεια των 5 ημερών θα έχουμε την δυνατότητα να λάβουμε ποιοτική ενημέρωση 
από έγκριτους, έμπειρους και καταξιωμένους συναδέλφους μας, Πανεπιστημιακούς, ιατρούς 
του ΕΣΥ, ελεύθερους επαγγελματίες και Κύπριους συναδέλφους. Επίσης θα έχουμε την χαρά 
και τιμή να ενημερωθούμε από Έλληνες συναδέλφους που τιμούν τη δερματολογία στο 
εξωτερικό, για όλες τις τελευταίες εξελίξεις που αφορούν στη διάγνωση, στη διερεύνηση και 
στη σύγχρονη και αποτελεσματική θεραπευτική των Δερματικών και Αφροδισίων νοσημάτων.

Παράλληλα, στο πλαίσιο της εξωστρέφειας, που χάραξε το παρόν ΔΣ και συνεχίζοντας 
την συστηματική προσπάθεια για ενημέρωση και αφύπνιση του κόσμου, αναδεικνύοντας 
ταυτόχρονα την ειδικότητα και τον ρόλο του Δερματολόγου - Αφροδισιολόγου, μετά από 
τρεις εξαιρετικά επιτυχημένες καμπάνιες του πρώτου εξαμήνου του 2024 για τις Παθήσεις 
του Τριχωτού της Κεφαλής, για τον καρκίνο του δέρματος με τον 3ο κατά σειρά ΔΕΡΜΑΪΟ και 
για 2η χρονιά την καμπάνια για τα ΣΜΝ, η ΕΔΑΕ, ανταποκρινόμενη στο κοινό αίσθημα για 
την ανάγκη προάσπισης ενός από τους πλέον σημαντικούς πυλώνες της ειδικότητας και κατ’ 
επέκταση των συμφερόντων των ιατρών - μελών της, θα διεξάγει για τρίτη φορά εκ νέου μια 
δίμηνη καμπάνια για Αισθητική Δερματολογία. Η καμπάνια θα ξεκινήσει στα μέσα Νοεμβρίου, 
συμπεριλαμβάνοντας την προεορταστική περίοδο και θα διαρκέσει μέχρι και τον Ιανουάριο του 
2025. Θεωρώ δεδομένο ότι τόσο το κοινό όσο και όλοι εσείς, οι συνάδελφοι θα αγκαλιάσετε 
και θα υποστηρίξετε ενεργά την καμπάνια αυτή, συνεχίζοντας τις κοινοποιήσεις, γεγονός για το 
οποίο σας ευχαριστούμε θερμά.

Καθώς η χρονιά οδεύει προς το τέλος της σηματοδοτεί και την λήξη της θητείας του 
παρόντος Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΔΑΕ. Στο πλαίσιο, λοιπόν, του συνεδρίου αυτού 
και συγκεκριμένα, το Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024, θα διεξαχθούν και οι αρχαιρεσίες για την 
ανάδειξη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου, της νέας Εξελεγκτικής Επιτροπής και του νέου 
Συμβουλίου Ηθικής και Δεοντολογίας της Ε.Δ.Α.Ε. 

Καλή αντάμωση με υγεία και την ευχή για επιτυχία στο συνέδριό μας και σε όλους τους 
υποψήφιους συναδέλφους μας.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς,

Ιωάννης Μπάρκης
Πρόεδρος Ε.Δ.Α.Ε.

Μήνυμα 
του Προέδρου

2ο Διεθνές Συνέδριο 
Δερματολογίας 

& Αφροδισιολογίας
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Απολογισμός έργου 
Διοικητικού Συμβουλίου
Ελληνικής 
Δερματολογικής 
& Αφροδισιολογικής 
Εταιρείας
Περιόδου 2022-2024
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Καθώς η χρονιά οδεύει προς το τέλος της, 
σηματοδοτώντας και τη λήξη της τριετούς θη-
τείας μας, το παρόν Διοικητικό Συμβούλιο θέ-
τει στη διάθεσή σας τον απολογισμό για το 
έργο που επιτελέστηκε, κατά το διάστημα που 
είχε την ευθύνη της διοίκησης της εταιρείας.

Το Διοικητικό Συμβούλιο συστήθηκε σε σώ-
μα στις 14/1/2022 και πραγματοποίησε μέ-
χρι τώρα 20 τακτικές συνεδριάσεις, ενώ η α-
πασχόληση με τα θέματα που αφορούν την 
ειδικότητά μας ήταν σε καθημερινή βάση.

Κατά την διάρκεια της θητείας του παρό-
ντος Διοικητικού Συμβουλίου, εξελέγησαν 
τα εξής νέα μέλη:
• Τακτικά μέλη: 70
• Πρόσεδρα μέλη: 85

Έτσι, η εταιρεία μας αριθμεί σήμερα συνο-
λικά 1.483 μέλη, ήτοι 1.244 τακτικά μέλη, 
και 239 πρόσεδρα μέλη (ειδικευόμενοι). Ελ-
πίζουμε στο μέλλον, τα πρόσεδρα μέλη να 
μεριμνούν έγκαιρα να γίνουν τακτικά.

Με την ανάληψη των καθηκόντων μας, βα-
σικός σκοπός μας ήταν τόσο η συνέχιση του 
έργου των εξαίρετων συναδέλφων που συμ-
μετείχαν στο προηγούμενο Δ.Σ., όσο και η 
προώθηση νέων, καινοτόμων ιδεών, που βο-
ήθησαν στην ανάδειξη του σημαντικού ρό-
λου του Δερματολόγου-Αφροδισιολόγου 
στην δημόσια υγεία και στην ευαισθητοποί-
ηση της κοινής γνώμης, ώστε να μην εμπι-
στεύεται κανέναν άλλον για την υγεία του 

δέρματος, των εξαρτημάτων και των βλεν-
νογόνων αυτού, παρά μόνο τους Ειδικούς ι-
ατρούς Δερματολόγους-Αφροδισιολόγους.

Έτσι, κατά την τριετία 2022-2024, το ΔΣ 
της ΕΔΑΕ εργάστηκε σκληρά, συστηματικά 
και με σεβασμό στις αξίες της ΕΔΑΕ, πετυ-
χαίνοντας τα εξής: 
1. �Οργανώσαμε εξαιρετικά επιτυχημένα, κα-

τά γενική ομολογία, επιστημονικά συνέδρι-
α, με πολυσύνθετο και εντυπωσιακό πρό-
γραμμα και πολύ αυξημένη συμμετοχή και 
προσέλευση. Η ανανεωμένη εικόνα, ήδη 
από την εποχή του προηγούμενου ΔΣ, έ-
γινε ακόμα πιο σύγχρονη, δυναμική και 
ζωντανή με την ενεργό συμμετοχή Ελλή-
νων και ξένων, έμπειρων και καταξιωμέ-
νων ομιλητών, που μοιράστηκαν τις γνώ-
σεις τους για τις τελευταίες εξελίξεις στην 
ειδικότητά μας, δημιουργώντας εν τέλει Συ-
νέδρια διεθνών προδιαγραφών.

2. �Η ΕΔΑΕ κάλυψε επιστημονικά και έδωσε 
την αιγίδα της σε σημαντικό αριθμό Επιστη-
μονικών Συνεδρίων, Ημερίδων και Μετεκ-
παιδευτικών Σεμιναρίων, στο πλαίσιο της 
Συνεχούς Ιατρικής Εκπαίδευσης των συνα-
δέλφων μας και υποστήριξε με θέρμη την 
ανάθεση του EADV Spring Symposium 
2026 στη Θεσσαλονίκη.

3. �Η ηλεκτρονική βιβλιοθήκη της ιστοσελί-
δας μας συνέχισε την λειτουργία της, απο-
κλειστικά με την οικονομική στήριξη της Ε-
ΔΑΕ, προσφέροντας μία σημαντική βοή-
θεια σε όλους τους συναδέλφους και ειδι-
κά, σε όσους ασχολούνται με την επιστη-
μονική έρευνα και μελέτη.

Πρόεδρος
Ιωάννης Μπάρκης

Αντιπρόεδρος
Ζωή Απάλλα

Γενικός Γραμματέας
Δημήτριος Σγούρος 

Ταμίας
Ηλέκτρα Νικολαΐδου 

Ειδικός Γραμματέας
Παντελεήμων Παναγάκης

Μέλη
Γεώργιος Ζαραφωνίτης

Σωτήριος Θεοχάρης
Δημήτριος Ιωαννίδης

Αλέξανδρος Κατούλης
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4. �Η εκ νέου αναβάθμιση και διαρκής ανα-
νέωση / ενημέρωση της ιστοσελίδας μας, 
www.edae.gr, έτυχε ευρείας αποδοχής 
από τα μέλη της ΕΔΑΕ.

5. �Η ΕΔΑΕ ανέλαβε την διοργάνωση και χρη-
ματοδότησε τα διαδικτυακά, διακλινικά μα-
θήματα των ειδικευομένων, χάρη στα οποία 
οι ειδικευόμενοι από κάθε γωνιά της Ελλά-
δας μπορούν να έχουν ισότιμη πρόσβαση 
στην εκπαίδευση. Τα μαθήματα αυτά είναι 
διαθέσιμα on demand και σε όλα τα Μέ-
λη της ΕΔΑΕ, μέσω της ιστοσελίδας μας.

6. �Η ΕΔΑΕ σύστησε την Επιτροπή Προάσπισης 
Επαγγελματικών Συμφερόντων (Ε.Π.Ε.Σ.), 
η οποία ασχολήθηκε ενδελεχώς με τα ζη-
τήματα καταπάτησης των επαγγελματικών 
μας δικαιωμάτων, αποδεχόμενη καταγγελί-
ες από συναδέλφους μας για περιπτώσεις 
αντιποίησης ιατρικού επαγγέλματος, κ.λ.π.

7. �Με πρωτοβουλία του Προέδρου, δύο από 
τα τέσσερα γραφεία της ΕΔΑΕ μετατράπη-
καν σε υπερσύγχρονα ιατρεία, με σκοπό 
να αποτελέσουν στο μέλλον την απαραί-
τητη υποδομή για την δια βίου εκπαίδευ-
ση των συναδέλφων μας στην Αισθητική 
και Επεμβατική Δερματολογία.

8. �Κατά την διάρκεια της θητείας μας, δόθηκαν 
συνολικά 4 μεγάλες υποτροφίες διάρκειας 
μετεκπαίδευσης 3 μηνών (υπολείπεται να 
δοθεί μία ακόμα πριν το τέλος του 2024), 
1 υποτροφία βραχείας μετεκπαίδευσης δι-
άρκειας 2 μηνών και 18 συνεδριακές υπο-
τροφίες. Με απόφαση του παρόντος ΔΣ, οι 
μεγάλες υποτροφίες επιχορηγούνται πλέον 
με 9.000€ αντί για 6.000€, ποσό με το ο-
ποίο επιχορηγούνται πλέον οι υποτροφίες 
βραχείας μετεκπαίδευσης. Τέλος, θεσπίσα-
με μία 3μηνη υποτροφία στην Παιδοδερ-
ματολογία, ύψους 9.000€, στη μνήμη του 
αείμνηστου Αντιπροέδρου της ΕΔΑΕ, Γεωρ-
γίου Κοντοχριστόπουλου.

9. �Με τη βοήθεια αξιόλογων και ικανότατων 
συναδέλφων μας, το σύστημα ηλεκτρονι-
κής προέγκρισης (ΣΗΠ) βελτιώθηκε ση-
μαντικά, με αποτέλεσμα να απαιτείται πια 
πολύ λιγότερος χρόνος για να εγκριθούν 
οι προϋποθέσεις συνταγογράφησης των 
καινοτόμων θεραπειών. Ελπίζουμε οι προ-
σπάθειες να συνεχιστούν και στο επόμενο 
ΔΣ, μέχρι να το καταργήσουμε πλήρως. 

10. �Κατά την τριετία που διανύσαμε, η επι-
κοινωνία του έργου της ΕΔΑΕ ενισχύθηκε 
στον υπερθετικό βαθμό, οδηγώντας την 
ΕΔΑΕ σε μια νέα εποχή εξωστρέφειας, α-
μεσότητας και ενημέρωσης με κατανοη-

τό τρόπο, εκπαιδεύοντας τον κόσμο πως 
ο μόνος εξ ορισμού ΕΙΔΙΚΟΣ  για τις πα-
θήσεις του δέρματος, των εξαρτημάτων 
του και των βλεννογόνων αυτού, είναι ο 
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος. Κατά 
την διάρκεια της τριετούς θητείας του πα-
ρόντος Διοικητικού Συμβουλίου της Ελ-
ληνικής Δερματολογικής & Αφροδισι-
ολογικής Εταιρείας, διεξήχθησαν συνο-
λικά 12 εκστρατείες ενημέρωσης, ευαι-
σθητοποίησης και αφύπνισης κοινού. 
... προς όφελος της επιστήμης, της κοινω-
νίας και της ποιότητας ζωής, όπως ορίζε-
ται και στον σκοπό του καταστατικού της. 

Συγκεκριμένα:
10.1. �Θέσπισε τον ΔΕΡΜΑΪΟ, μήνα πρόλη-

ψης και ενημέρωσης για τον καρκί-
νο του δέρματος, πραγματοποιώντας 
για 3 συνεχόμενες χρονιές, από τις πιο 
σημαντικές, ευρείας αποδοχής και επι-
τυχημένες εκστρατείες της, τις οποίες α-
γκάλιασαν Φορείς, Οργανισμοί, Αθλη-
τές, Ομάδες και Αθλητικές Διοργανώ-
σεις, Εταιρείες, Σχολεία, μεγάλη μερί-
δα του κόσμου και τέλος, οι Δερματο-
λογικές Κλινικές των νοσοκομείων ό-
λης της επικράτειας και οι εθελοντές 
ιατροί-μέλη της ΕΔΑΕ. Η συγκεκριμέ-
νη εκστρατεία, βραβεύτηκε το 2023 με 
το Bronze Indie Award στην κατηγορί-
α Κοινωνικές Καμπάνιες.  Παράλληλα 
με την εκστρατεία, διεξήγαγε κοινωνι-
κές δράσεις ενημέρωσης και δωρε-
άν εξέτασης πληθυσμού σε Αττική, 
Θεσσαλονίκη, πόλεις της Περιφέρειας 
και απομακρυσμένα νησιά με εθελο-
ντές ιατρούς-μέλη της ΕΔΑΕ, καθώς ε-
πίσης και ενημέρωση μαθητών για την 
σημασία της προστασίας από τον ήλιο.

10.2. �Με αφορμή την 14η Σεπτεμβρίου, Πα-
γκόσμια Ημέρα για Ατοπική Δερματί-
τιδα, διεξήγαγε digital εκστρατεία στα 
Social Media, Facebook & Instagram, 
καθώς και στο Google, με Google 
Search & Display Campaign. Η εκστρα-
τεία ολοκληρώθηκε με Συνέντευξη Τύ-
που στα ΜΜΕ.

10.3. �Με αφορμή την 29η Οκτωβρίου, Πα-
γκόσμια Ημέρα για την Ψωρίαση, «έ-
τρεξε» εκστρατεία σε παραδοσιακά και 
ψηφιακά Μέσα Πανελλαδικά.

10.4. �Επίσης, διεξήγαγε εκστρατεία για τις πα-
θήσεις του Τριχωτού της Κεφαλής σε 
παραδοσιακά και ψηφιακά Μέσα Πα-

νελλαδικά.
10.5. �Θεωρώντας τα Αυτοάνοσα - Αυτοφλεγ-

μονώδη Δερματικά Νοσήματα, μια με-
γάλη και εξαιρετικά σημαντική κατη-
γορία για την ειδικότητα και γνωρίζο-
ντας ότι ταλαιπωρούν μεγάλο ποσοστό 
του πληθυσμού της χώρας μας, διεξή-
γαγε μία ιδιαίτερης αισθητικής και ευ-
αισθησίας εκστρατεία για τα νοσήμα-
τα αυτά, την γνωστή σε όλους και α-
πό τις πιο αγαπημένες του κοινού και 
των συναδέλφων μας, «LOVE YOYR 
SKIN», με στόχο διττό, την ενημέρω-
ση και την αποστιγματοποίηση! Η συ-
γκεκριμένη εκστρατεία έλαβε το Gold 
Indie Award, στην κατηγορία Κοινωνι-
κές Καμπάνιες/Metro.

10.6. �Ενισχύοντας το επικοινωνιακό της πλά-
νο με νέα θεματολογία και διευρύνο-
ντας κατά συνέπεια το κοινό στο οποίο 
στοχεύει να φτάσουν τα μηνύματά της, 
μίλησε για πρώτη φορά προς τους γο-
νείς μέσω της «Δάφνης που ξέρει...» 
για την Παιδοδερματολογία, για τα θέ-
ματα δηλαδή που αφορούν στο δέρ-
μα των νεογέννητων, των βρεφών, των 
παιδιών ή των εφήβων τους, τονίζοντας 
ότι ο μόνος ειδικός είναι ο Δερματολό-
γος-Αφροδισιολόγος! 

10.7. �Για 2 συνεχόμενες χρονιές (2023-2024), 
διεξήγαγε μεγάλη καμπάνια για τα Σε-
ξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, 
ενός τομέα της ειδικότητάς μας λίγο πα-
ραμελημένου, στοχεύοντας στην σωστή 
ενημέρωση όλου του ενεργού σεξουα-
λικά πληθυσμού και κυρίως στους νέ-
ους, ανεξαρτήτως γένους, ηλικίας και 
σεξουαλικού προσδιορισμού. Οι αγα-
πημένες «Άγνωστες λέξεις», που με 
χιούμορ αλλά και με επιστημονικότη-
τα ενημέρωναν το κοινό ότι για αυτές, 
«…δεν χρειάζονταν λεξικό, αλλά… 
Δερματολόγο-Αφροδισιολόγο». Επί-
σης, ενημέρωσε φοιτητές και εκπαι-
δευτικό προσωπικό με αποστολή ε-
νημερωτικού email, μεγάλων Πανεπι-
στημίων της Αττικής και της Θεσσα-
λονίκης, για την σημασία της πρόλη-
ψης και έγκαιρης θεραπείας των ΣΜΝ.

10.8. �Τέλος, ξεκίνησε έναν πραγματικό «αγώ-
να» για να ξεκαθαρίσει το τοπίο στον χώ-
ρο της Αισθητικής Δερματολογίας, βα-
σικού πυλώνα της ειδικότητάς μας, στον 
οποίο δυστυχώς σήμερα επικρατεί αναρ-
χία, αυθαιρεσία και ιδιαίτερη κερδοσκο-
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πία. Αρχικά με μια 3μηνη καμπάνια και 
μετέπειτα με μια πιο στοχευμένη - την 
περίοδο των εορτών - καμπάνια σε συ-
νεργασία με την Εταιρεία Πλαστικής Χει-
ρουργικής, στόχευσε στην ενημέρωση 
του κοινού, επικοινωνώντας την απενο-
χοποίηση της ανάγκης για ομορφιά, το 
εύρος των πράξεων της Αισθητικής Δερ-
ματολογίας, αλλά και τους κινδύνους 
που μπορεί να έχουν αυτές οι εφαρμο-
γές, εάν δεν γίνουν από εξειδικευμένους 
ιατρούς, με υψηλής αισθητικής αποτε-
λέσματα αλλά κυρίως με ασφάλεια. Η 
προσπάθεια συνεχίζεται καθώς έχει α-
ποφασιστεί η διεξαγωγή εκ νέου 2μη-
νης καμπάνιας, από τα μέσα Νοεμβρί-
ου 2024 έως τα τέλη Ιανουαρίου 2025.

10.9. �Παράλληλα υποστήριξε, δίδοντας την 
αιγίδα της και συμμετέχοντας ενεργά 
στην ενημέρωση των ΜΜΕ, καμπάνιες 
για την Ατοπική Δερματίτιδα, την Ψω-
ρίαση, την Λεύκη, τον Έρπητα Ζωστή-
ρα και για την Φροντίδα του Δέρματος 
των Ασθενών με Διαβήτη. 

10.10. �Δημιούργησε μία σειρά από ενημε-
ρωτικά φυλλάδια για τους ασθενείς 
με θέμα τα Σεξουαλικώς Μεταδιδό-
μενα Νοσήματα, καθώς και αντίστοι-
χα φυλλάδια για τις συχνότερα εμ-
φανιζόμενες δερματολογικές παθή-
σεις σε Ογκολογικούς Ασθενείς, τα 
οποία έχουν αναρτηθεί στην ιστοσε-
λίδα της ΕΔΑΕ. 

11. �Η εκτενής προβολή και παρουσίαση των 
θεμάτων της ειδικότητάς μας, είχε ως α-
ποτέλεσμα την αύξηση της επισκεψιμό-
τητας στο site της ΕΔΑΕ, που από ~650 
επισκέψεις το 2022, ανήλθε σε ~2.250 
επισκέψεις το 2024, καθώς και στην επί-
σημη σελίδα της ΕΔΑΕ στο Facebook, ό-
που παρατηρήθηκε το εντυπωσιακό ρε-
κόρ ακολούθων από ~2.500 το 2022, 
σε ~18.200 ακόλουθους το 2024!!!  

Αναλυτικά στοιχεία για τις καμπάνιες της τρι-
ετίας μπορείτε να δείτε στον Απολογισμό Ε-
πικοινωνίας 2022-2024.

Παράλληλα με την επικοινωνία προς το 
ευρύτερο κοινωνικό σύνολο, το παρόν Δι-
οικητικό Συμβούλιο ακολούθησε μια στρα-
τηγική διαρκούς παρουσίας, επαφών, δια-
βουλεύσεων, δράσεων, πρωτοβουλιών και 
παρεμβάσεων σε επαγγελματικά θέματα, ει-
δικότερα στους τομείς των νέων φαρμάκων, 

της συνταγογράφησης των βιολογικών πα-
ραγόντων και της Αισθητικής Δερματολογίας.  

Στο σημείο αυτό, θα πρέπει να επισημά-
νουμε την αγαστή συνεργασία με την Εται-
ρεία Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθη-
τικής Χειρουργικής (ΕΕΠΕΑΧ), με την ηγεσία 
της οποίας έχουμε παρέμβει πολλές φορές σε 
κοινές συναντήσεις με τους φορείς της υγείας.  

Πιο συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκαν τα 
εξής:
12.1. �Έναρξη Διαλόγου με Φορείς για τα 

νέα φάρμακα στην δερματολογία. Στο 
πλαίσιο του 18ου Πανελληνίου Συνε-
δρίου Δερματολογίας & Αφροδισιο-
λογίας, διενεργήθηκε ένα Στρογγυλό 
τραπέζι με συμμετοχή εκπροσώπων 
του Υπουργείου Υγείας, του ΕΟΦ, του 
ΙΣΑ, του ΣΦΕΕ και φυσικά του Προέ-
δρου του ΔΣ της ΕΔΑΕ και των Καθη-
γητών κ.κ. Δ. Ρηγόπουλου και Α. Στρα-
τηγού.  Στο τραπέζι αυτό, τέθηκαν σο-
βαρά ζητήματα όπως είναι οι ελλείψεις 
φαρμάκων, η συνταγογράφηση βιολο-
γικών παραγόντων, η προσθήκη στη λί-
στα σημαντικών δερματολογικών φαρ-
μάκων και τέλος, η ισοτιμία των πιστο-
ποιητικών γνωμάτευσης, συνταγογρά-
φησης και χορήγησης φαρμάκων, που 
επιτέλους ετέθη σε εφαρμογή μετά α-
πό χρόνιες προσπάθειες. 

12.2. �Νέα δεδομένα στην συνταγογράφη-
ση των βιολογικών παραγόντων. Με-
τά από συνεχείς και επίπονες προσπά-
θειες του ΔΣ της ΕΔΑΕ, καταφέραμε ε-
πιτέλους να πάρουμε την έγκριση του 
ΕΟΦ, για την αλλαγή στον τρόπο δι-
άθεσης των βιολογικών παραγόντων 
όλων των εταιρειών.  Έτσι, η συντα-
γογράφηση των βιολογικών παραγό-
ντων γίνεται πλέον χωρίς κανέναν πε-
ριορισμό και χωρίς να απαιτείται ιατρι-
κή γνωμάτευση από ιατρούς του ΕΣΥ.

12.3. �Κτίσιμο σχέσεων με την Ηγεσία του 
Υπουργείου Υγείας για θέματα που 
αφορούν στην Ειδικότητα. Συναντή-
σεις ενημέρωσης και παρεμβάσεις προς 
τον εκάστοτε Υπουργό Υγείας, προκει-
μένου να προωθηθούν οι θέσεις της 
ΕΔΑΕ σε θέματα της Αισθητικής Δερ-
ματολογίας, σε μία συνεχή προσπάθει-
α να διορθωθούν αστοχίες και αποφά-
σεις προηγούμενων Υπουργών Υγείας, 
με στόχο να ξεκαθαριστεί ότι τις ιατρι-
κές πράξεις αισθητικής δερματολο-

Πρόεδρος
Ιωάννης Μπάρκης

Αντιπρόεδρος
Ζωή Απάλλα

Γενικός Γραμματέας
Δημήτριος Σγούρος 

Ταμίας
Ηλέκτρα Νικολαΐδου 

Ειδικός Γραμματέας
Παντελεήμων Παναγάκης

Μέλη
Γεώργιος Ζαραφωνίτης

Σωτήριος Θεοχάρης
Δημήτριος Ιωαννίδης

Αλέξανδρος Κατούλης
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γίας, εκτελούν αποκλειστικά οι Δερ-
ματολόγοι-Αφροδισιολόγοι, οι Πλα-
στικοί Χειρουργοί και οι Γναθοπροσω-
πο-χειρουργοί. Για το εν λόγω ζήτημα, 
εστάλη νέα Αίτηση-Υπόμνημα προς 
τον Υπουργό Υγείας για την έκδοση 
νέας Εγκυκλίου με θέμα «Παροχή δι-
ευκρινίσεων σχετικά με την εφαρμογή 
θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και υ-
αλουρονικού οξέος», που να αποκα-
θιστά την τάξη και να ξεκαθαρίζει πως 
καμία άλλη ιατρική ειδικότητα εκτός 
από τις τρεις προαναφερθείσες, δεν δι-
καιούται να παρεμβαίνει για αισθητι-
κούς λόγους στο δέρμα.

12.4. �Αίτηση-Υπόμνημα προς τον Υπουργό 
Υγείας για επικαιροποιημένη γνωμο-
δότηση του Κε.Σ.Υ. ως προς το ζήτημα 
της χρήσης των μηχανημάτων Laser 
αποτρίχωσης, το οποίο αποτελεί μείζον 
θέμα δημόσιας υγείας και ασφάλειας.  

Μετά από το υπόμνημα αυτό, ο Υπουργός 
Υγείας ζήτησε γνωμοδότηση από το Κε.Σ.Υ. 
προς τροποποίηση της εγκυκλίου που αφορά 
στα Laser, την οποία και αναμένουμε. 

12.5. �Επιστολή ΕΔΑΕ προς Π.Ι.Σ. για Νομο-
θετική Ρύθμιση (Ν. 5007/2022) προς 
το σκοπό συμμόρφωσης της Χώρας 
μας με το άρθρο 10.2.3.ΙΙΙ του εφαρ-
μοζόμενου μνημονίου περί συστέγα-
σης Ιατρείων με άλλους επαγγελμα-
τίες υγείας που ασκούν συναφές έρ-
γο. Η θέση της ΕΔΑΕ είναι ότι η άσκη-
ση του λειτουργήματος της ιατρικής ε-
πιστήμης, δεν αντλεί καμία ωφέλεια α-
πό την υιοθέτηση μορφωμάτων επαγ-
γελματικής συστέγασης με άλλους ε-
παγγελματίες υγείας-μη ιατρούς, αντιθέ-
τως οφείλει να επαγρυπνά για την προ-
άσπιση των χωρίων της, τα οποία στη 
συνείδηση του κοινού κινδυνεύουν να 
θεωρηθούν κοινό πεδίο, χωρίς διακρι-
τή οριοθέτηση και με μεγάλη επικινδυ-
νότητα για τη δημόσια υγεία. Γι’ αυτό 
τον λόγο, είμαστε ιδιαίτερα επιφυλακτι-
κοί με την συστέγαση άλλων ιατρικών 
ειδικοτήτων, πλην Δερματολόγων και 
Πλαστικών Χειρουργών, με Εργαστή-
ρια Αισθητικής στα οποία προ πενταε-
τίας δόθηκε χωρίς λογική και εντελώς 
αυθαίρετα, η αδειοδότηση τέλεσης της 
ιατρικής πράξης αποτρίχωσης με Laser 
Alexandrite 755 nm, γεγονός που χω-

ρίς αμφιβολία θα κινητοποιήσει επίφα-
ση νομιμότητας προς τέλεση ιατρικής 
πράξης Αισθητικής Δερματολογίας α-
πό μη ιατρούς, πράγμα παράνομο και 
επικίνδυνο. Αποσκοπώντας στην εύ-
ρυθμη λειτουργία της ιατρικής κοινό-
τητας και στην εξάλειψη φαινομένων 
που θέτουν υπό αμφισβήτηση την δι-
απνέουσα τον κλάδο μας ευταξία και 
σοβαρότητα, ζήτησε από τον ΠΙΣ ενη-
μέρωση για τις τυχόν σχετικές ενέργειες.

12.6. �Τοποθέτηση της ΕΔΑΕ στα ΜΜΕ για 
δημοσιεύματα σχετικά με απάτες Κέ-
ντρων Αισθητικής. 

12.7. �Τοποθέτηση της ΕΔΑΕ στα ΜΜΕ για 
την σύλληψη σπείρας διακίνησης πα-
ράνομων σκευασμάτων για πράξεις 
Αισθητικής Δερματολογίας.

12.8. �Κοινό σχόλιο - τοποθέτηση της ΕΔΑΕ 
& ΕΕΠΕΑΧ στην Διαβούλευση για νέα 
διάταξη στο σχέδιο νόμου του Υπουργεί-
ου Ανάπτυξης σχετικά με μέτρα ρύθμι-
σης για την διαφήμιση στο Διαδίκτυο.

12.9. �Με την πολύτιμη συνδρομή της εξαί-
ρετης νομικής συμβούλου της ΕΔΑ-
Ε κας Κατερίνας Γυφτάκη, όλες οι α-
γωγές, μηνύσεις και καταγγελίες που 
έγιναν εις βάρος μας από διάφορους 
«φίλους» μας (ιατρούς άλλων ειδικο-
τήτων), είχαν επιτυχή έκβαση για την 
ΕΔΑΕ, καθώς όλες ανεξαιρέτως οι α-
γωγές των αντιδίκων της, απορρίφθη-
καν από το δικαστήριο και για όλα τα 
αδικήματα που κατηγορούνταν τα μέ-
λη των δύο τελευταίων Διοικητικών 
Συμβουλίων της, αθωώθηκαν. 

Περαιτέρω, ως προς τις συνολικά 111 κα-
ταγγελίες, τις οποίες υπέβαλαν προς την Ε-
ΠΕΣ δερματολόγοι-μέλη της ΕΔΑΕ, μετά α-
πό νομικές ενέργειες:
• �32 καταγγελίες έχουν διεκπεραιωθεί με ε-

πιτυχή αποτελέσματα για την ΕΔΑΕ.
• �12 καταγγελίες ευρίσκονται σε εξέλιξη (ανα-

μένονται αποφάσεις, κλητεύσεις από πειθαρ-
χικά όργανα, εκθέσεις αυτοψιών Περιφερει-
ών, απαντήσεις πολιτειακών φορέων κλπ.).

• �25 καταγγελίες ήταν αβάσιμες, καθώς 
τα καταγγελθέντα πρόσωπα λειτουργού-
σαν συννόμως, σύμφωνα με τις απαντή-
σεις των αρμοδίων Ιατρικών Συλλόγων και 
Περιφερειών.  

• �σε 15 περιπτώσεις τα καταγγελθέντα πρό-
σωπα κατόπιν σχετικών επικοινωνιών ή/και 
έρευνας στο διαδίκτυο και στα ανοικτά Μέ-

σα Κοινωνικής Δικτύωσης, εμφαίνονται να 
λειτουργούν νομίμως, οπότε για την δικα-
στική πρόοδο των προκειμένων καταγγελι-
ών απαιτούνται αποδεικτικά μέσα ικανά α-
ξιολόγησης, όπως μάρτυρες ή παράτυπες 
αναρτήσεις στο διαδίκτυο και στα ανοικτά 
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης (και όχι σε τυ-
χόν κλειστές ομάδες).

• �σε 2 περιπτώσεις καταγγελιών ήταν εσφαλ-
μένα τα αναφερθέντα ως στοιχεία των πα-
ραβατών (ανύπαρκτο όνομα/διεύθυνση), 
σύμφωνα με την ενημέρωση των δικαστι-
κών επιμελητών που πήγαν να επιδώσουν 
τα σχετικά εξώδικα και

• �σε 25 καταγγελίες απουσίαζαν απαραίτη-
τα για την άσκηση νομίμων μέσων στοιχεί-
α [όπως όνομα του καταγγελλομένου, δι-
εύθυνση, τόπος τέλεσης του αδικήματος ή 
ανάρτηση σε ανοικτό μέσο κοινωνικής δι-
κτύωσης (και όχι κλειστή ομάδα)], όλες δε 
οι προς τούτο γενόμενες προσπάθειες, τόσο 
διαδικτυακά ή μέσω τρίτων ως δήθεν ενδι-
αφερομένων, όσο και με ερωτήματα προς 
τα μέλη της ΕΔΑΕ ή προς αρμόδιους φο-
ρείς, επιμελητήρια κλπ., απέβησαν άκαρ-
πες, με αποτέλεσμα να είναι ανέφικτη η α-
ξιολόγησή τους και κατ’ επέκταση, η δίωξη 
των καταγγελλομένων με αυτές προσώπων.

Εν κατακλείδι, έχουμε όπως αντιλαμβά-
νεστε κάθε λόγο να θεωρούμε ότι το παρόν 
Δ.Σ. πέτυχε τους στόχους του, που αφορού-
σαν στην προάσπιση και την προβολή της 
ειδικότητάς μας και κατ’ επέκταση, στην δι-
ασφάλιση των επαγγελματικών συμφερό-
ντων όλων των συναδέλφων μας, Δερματο-
λόγων-Αφροδισιολόγων. 

Παράλληλα, έδωσε πολλάκις την δυνα-
τότητα στους συνανθρώπους μας να ενη-
μερωθούν για όλες τις πτυχές της Δερματο-
λογίας-Αφροδισιολογίας και να προστατεύ-
σουν την υγεία τους, ακολουθώντας το τρί-
πτυχο μοντέλο που τους πρότεινε ο επίση-
μος επιστημονικός φορέας, δηλαδή πρόλη-
ψη, έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία. 

Ευχόμαστε η προσπάθεια αυτή να συνεχι-
στεί και στο μέλλον, αναδεικνύοντας ακόμα 
περισσότερο την σπουδαιότητα της ειδικότη-
τάς μας και προσδίδοντας ακόμα μεγαλύτε-
ρη αξία στο αντικείμενο που τόσο ευλαβικά 
υπηρετούμε όλοι!

Μετά τιμής,
Το ΔΣ της Ε.Δ.Α.Ε. 
(κατά πλειοψηφία)
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Με υψηλά ποσοστά προσέλευσης 
και μεγάλη - κατά γενική ομολογία - 
επιτυχία διεξήχθη το 19ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ Δερματολογίας & 
Αφροδισιολογίας, το οποίο έλαβε χώρα 
18-21 Απριλίου 2024, στην Θεσσαλονίκη, 
στο Ξενοδοχείο «Macedonia Palace».   

Εαρινό 19ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
Δερματολογίας & Αφροδισιολογίας Θεσσαλονίκη 

18 - 25 
Απριλίου 2024

Η Τελετή Έναρξης του Συνεδρίου που τίμησαν 
η Αντιπεριφερειάρχης Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης 
της Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας, κ. Μελίνα Μαρία 

Δερμεντζοπούλου, ο Πρόεδρος του Πανελληνίου 
Ιατρικού Συλλόγου κ. Αθανάσιος Εξαδάκτυλος
και ο Πρόεδρος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, κ. Στέφανος Τριαρίδης, 
ο οποίος κήρυξε και την έναρξη των εργασιών του Συνεδρίου, 
ξεκίνησε με σύντομους χαιρετισμούς του Προέδρου της ΕΔΑΕ, 
κ. Ιωάννη Μπάρκη και των επίσημων προσκεκλημένων. 

Στη συνέχεια ακολούθησε η εξαιρετικά ενδιαφέρουσα ομιλία  
της κ. Γεωργίας Στρατούλη, Διδάκτωρ Προϊστοριολόγος -
Αρχαιολόγος ΥΠΠΟΑ, Προϊσταμένη της Εφορείας  
Αρχαιοτήτων Κιλκίς & Αναπληρώτρια Προϊσταμένη  
της Εφορείας Αρχαιοτήτων Ημαθίας με θέμα 
«Ευρωπός: Η πόλη της Μακεδονίας και της Ευρώπης -  
Ανασκαφές και ευρήματα στην γενέτειρα του Σέλευκου  
στρατηγού του Μεγάλου Αλεξάνδρου». 

Η Τελετή ολοκληρώθηκε με δεξίωση που παρέθεσε  
ο Πρόεδρος και τα Μέλη του ΔΣ της ΕΔΑΕ.
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Μ ε πλούσιο επιστημονικό πρόγραμμα και πλήρη θεματολογία σχετικά με όλες 
τις σύγχρονες διαγνωστικές, ερευνητικές, επεμβατικές και θεραπευτικές εξελίξεις  
που αφορούν στην ακμή, στις αλωπεκίες και στις λοιπές παθήσεις των ονύχων, 

των ιδρωτοποιών και των σμηγματογόνων αδένων, οι εξαιρετικές ομιλίες των συναδέλφων 
μας πανεπιστημιακών και ιδιωτών, έδωσαν την δυνατότητα να ενημερωθούν  
κατά τη διάρκεια του συνεδρίου με τον καλύτερο δυνατό τρόπο οι συνάδελφοι μας 
δερματολόγοι - αφροδισιολόγοι αλλά και οι ειδικευόμενοι μας.

Παθήσεις
Εξαρτημάτων

Δέρματος



ΜΕΙΩΝΕΙ ΤΙΣ ΑΤΕΛΕΙΕΣ
ΑΠΟ ΤΗΝ 1η ΗΜΕΡΑ*

ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΡΕΜΑ
ΑΤΕΛΕΙΩΝ ΣΕ ΕΞΑΡΣΗ

CLEANANCE
COMEDOMED PEELING

* Κλινική βαθμολογία μετά από εφαρμογή 1 ημέρας, 40 άτομα, 3 φορές/ημέρα.
** Κλινική βαθμολογία όγκου σπυριών, 3 εφαρμογές / ημέρα για 28 ημέρες σε 38 άτομα (αποτελέσματα στις 15 ημέρες).
*** Ρετιναλδεΰδη + Comedoclastin, 50% πιο αποτελεσματική σύνθεση ρετινοειδών σε σχέση με τη ρετιναλδεΰδη μόνη της,
Δοκιμή ex-vivo σε δραστικά συστατικά.

Γλυκολικό οξύ 6%
Ρετιναλδεΰδη 0,1%
ComedoclastinTM 7%

ΜΕΙΩΣΗ ΑΤΕΛΕΙΩΝ
-92%

**

ΠΡΙΝ ΜΕΤΑ ΑΠΟ
15 ΗΜΕΡΕΣ

RETINAL & 
COMEDOCLASTINTM:
50% ΠΙΟ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ 
ΔΡΑΣΗ ΣΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 
ΡΕΤΙΝΟΕΙΔΩΝ***
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Δ ημιουργήθηκαν 11 δορυφορικά συμπόσια, 
10 δορυφορικές διαλέξεις, 1 πολύ ενδιαφέρουσα  
ειδική διάλεξη, που είχαν σαν αντικείμενο τις σύγχρονες 

εξελίξεις και καινοτόμες θεραπείες των παθήσεων των εξαρτημάτων 
του δέρματος.   

Παθήσεις
Εξαρτημάτων

Δέρματος
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Έ γιναν επιπλέον 2 φροντιστήρια για Ονυχοσκόπηση και για Τριχοσκόπηση καθώς και 
2 workshops για «Εφαρμογές μηχανημάτων υψηλής τεχνολογίας στις παθήσεις των 
εξαρτημάτων» και «Χειρουργικές και επεμβατικές εφαρμογές στην ονιχιαία μονάδα». 

Ε ίχαμε επίσης την χαρά και την τιμή να φιλοξενήσουμε τρεις εκλεκτούς συναδέλφους 
από το εξωτερικό. Την Dr. Matilde Iorizzo, Δερματολόγο και Λέκτορα στο USI, 
Λουγκάνο, Ελβετία, η οποία συμμετείχε στα 2 φροντιστήρια για Ονυχοσκόπηση 

και για Τριχοσκόπηση, παρουσιάζοντας «Βασικές αρχές και πρωτόκολλα 
παρακολούθησης» καθώς και περιστατικά και για τις δύο θεματικές ενότητες. 

Παθήσεις
Εξαρτημάτων

Δέρματος
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Ε πίσης την Dr. Monica Arenbergerova, 
Καθηγήτρια Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας στο πανεπιστήμιο 

Charles και στο πανεπιστημιακό 
νοσοκομείο του Kralovske Vinohrady 
στην Πράγα και τον Dr. Giuseppe 
Micali, Καθηγητής Δερματολογίας 
στο πανεπιστήμιο της Catalina, Italy, 
που συμμετείχαν σε ειδικές διαλέξεις 
με θέμα «Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα: 
Πρόοδος και νεότερα δεδομένα στην 
ιατρική και χειρουργική αντιμετώπιση» 
και «Ροδόχρους ακμή: Ενημέρωση των 
κλινικών πρακτικών» αντίστοιχα.

Ε πιπλέον σημαντικό χρόνο στο
συνέδριο αυτό είχαν οι ειδικευόμενοι 
και οι κλινικές όλης της χώρας,  

στις οποίες ειδικεύονται με παρουσιάσεις 
πολύ ενδιαφερόντων περιστατικών.  
Επίσης υπήρξαν πολύ ενδιαφέροντα  
session των ελεύθερων ανακοινώσεων 
καθώς και αναρτημένες ανακοινώσεις.  
Για τα παραπάνω βραβεύτηκαν  
οι καλύτερες ανακοινώσεις,  
εισηγήσεις και e-posters.
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Παθήσεις
Εξαρτημάτων

Δέρματος
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Στην καθιερωμένη Γενική Συνέλευση, 
που έλαβε χώρα στο πλαίσιο του 19ου 
Πανελληνίου Συνεδρίου, συζητήθηκαν 

τα θέματα που αφορούν στην ειδικότητα της 
Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας. 

Τ έλος, μέσα σε 
κλίμα ιδιαίτερης 
συγκίνησης, κατά 

τη διάρκεια της Γενικής 
Συνέλευσης έγινε  
η βράβευση 
δύο εκλεκτών 
συναδέλφων και 
πρώην Προέδρων 
του ΔΣ της ΕΔΑΕ, του 
ομότιμου καθηγητή 
Δερματολογίας - 
Αφροδισιολογίας  
του ΕΚΠΑ,  
κ. Ανδρέα Κατσάμπα  
και του  
κ. Γεωργίου 
Χαϊδεμένου. 
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Μ ε την ολοκλήρωση των 
εργασιών του συνεδρίου 
κατέστη απόλυτα 

αντιληπτό ότι η ειδικότητα της 
Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας 
εξελίσσεται εντυπωσιακά τόσο 
σε επίπεδο νέων διαγνωστικών 
προσεγγίσεων όσο κυρίως σε 
επίπεδο νέων θεραπευτικών 
παρεμβάσεων. Εν κατακλείδι, 
εύκολα θα μπορούσε να πει 
κανείς πως βιώνουμε μια μεγάλη 
και εντυπωσιακή θεραπευτική 
επανάσταση, σε όλα σχεδόν 
τα γνωστικά αντικείμενα της 
ειδικότητας. Με νέες καινοτόμες 
θεραπείες για τους ασθενείς μας, 
για πολύ δύσκολα και δυσίατα 
δερματολογικά νοσήματα, που 
τους απαλλάσσουν  με ευκολία 
από βασανιστικά συμπτώματα, 
για τα οποία πριν από λίγα χρόνια 
η αποτελεσματική αντιμετώπισή 
τους ήταν ένα άπιαστο όνειρο. Με 
νέα φάρμακα, νέα μηχανήματα, 
νέα ιατροτεχνολογικά προϊόντα, 
νέα μηχανήμτα υψηλής 
τεχνολογίας αλλά και νέα 
εξειδικευμένα δερμοκαλλυντικά, 
οι θεραπείες γνωστών, χρόνιων 
και συνηθισμένων νοσημάτων των 
εξαρτημάτων του δέρματος που 
έχουν εμπλουτίσει εντυπωσιακά 
την φαρέτρα των δερματολόγων. 
Τέλος δεν πρέπει να ξεχνάμε, πως 
σήμερα με τη βοήθεια των lasers 
και της δερματοχειρουργικής, 
έχουμε επίσης την δυνατότητα να 
αντιμετωπίζουμε αποτελεσματικά, 
όχι μόνο τα δύσκολα 
συμπτώματα και τις επιπλοκές 
των συγκεκριμένων νοσημάτων, 
αλλά και τις έντονες δυσμορφίες 
που αυτά προκαλούν. Το Εαρινό 
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας 
βρίσκεται ήδη στην ιστορία της 
επιστημονικής μας εταιρείας 
ενώ το 2ο Διεθνές Συνέδριο 
Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας 
είναι ήδη προ των πυλών με 
εντυπωσιακό επιστημονικό 
πρόγραμμα. Σας περιμένουμε 
όλους εκεί!                                                                                                                      
Απολαύστε στιγμιότυπα από το 
συνέδριο.



26

19Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑΣ / ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2024



28

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Αίτηση-Υπόμνημα ΕΔΑΕ 
Χρήση μηχανημάτων 
LASER αποτρίχωσης

ΑΙΤΗΣΗ-ΥΠΟΜΝΗΜΑ
Της «Ελληνικής Δερματολογικής και Αφρο-

δισιολογικής Εταιρείας», που εδρεύει στην Α-
θήνα (οδός Μιχαλακοπούλου αρ. 36) και εκ-
προσωπείται νόμιμα.

ΠΡΟΣ
1) Τον Υπουργό Υγείας,
2) �Την Δ/νση Α’/θμιας Φροντίδας Υγείας του 

Υπ. Υγείας,
3) �Την Δ/νση Ιατρών, λοιπών Επιστημόνων 

και Επαγγελματιών Υγείας του Υπ. Υγείας,
4) �Τον Πρόεδρο του Κεντρικού Συμβουλί-

ου Υγείας.

…..............
Αξιότιμοι κ.κ.
Ως μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της 

επιστημονικής εταιρείας των Δερματολόγων-
Αφροδισιολόγων της Χώρας μας, θα θέλαμε 
να σας ζητήσουμε επικαιροποιημένη Γνωμο-
δότηση του Κε.Σ.Υ. ως προς το ζήτημα της 
χρήσης των μηχανημάτων laser αποτρίχω-
σης, το οποίο αποτελεί μείζον θέμα δημό-
σιας υγείας και ασφάλειας. Και ειδικότερα:

-Α-
Με την υπ’ αριθμ. πρωτ. 1517/19.04.2017 

Εγκύκλιο του Υπουργού Υγείας κ. Ανδρέ-
α Ξανθού με θέμα την «Χρήση μηχανημά-
των αποτρίχωσης λέϊζερ (laser)», που ισχύει 
μέχρι σήμερα (συνημμ.1), έχει δοθεί η δυ-
νατότητα χρήσης των μηχανημάτων laser α-
ποτρίχωσης και σε αισθητικούς, αποφοίτους 
του αντίστοιχου τμήματος του Πανεπιστημί-
ου Δυτικής Αττικής.

Έχοντας την υποχρέωση ως ιατροί, να με-
ριμνούμε για τα θέματα που άπτονται της 
δημόσιας υγείας (άρθρ. 16 παρ. 1 του Ν. 
3418/2005 “Κώδικας Ιατρικής Δεοντολογί-
ας”), θεωρούμε για την προστασία της ανα-
γκαία την ανάκληση της προκειμένης Εγκυ-
κλίου, μια σύντομη δε αναφορά στο ιστορικό 
αυτής της καινοφανούς για τα ευρωπαϊκά δε-

δομένα απόφασης από τον πρώην υπουργό 
Υγείας κ. Ξανθό, θα βοηθήσει στην καλύτε-
ρη κατανόηση της σοβαρότητας του θέματος.

Μέχρι τούδε, όλες οι εκδοθείσες αποφά-
σεις του γνωμοδοτικού οργάνου Κε.Σ.Υ. που 
αφορούν στο πλαίσιο λειτουργίας και εφαρ-
μογής της εν λόγω πράξης (laser αποτρίχω-
σης), απαιτούν την ευθύνη και την επίβλεψη 
δερματολόγου ή πλαστικού χειρουργού. Κρί-
σιμες προς τούτο είναι:
• �η υπ. αρ.14/4.10.1999 απόφαση της 153ης 

Ολομέλειας του Κεντρικού Συμβουλίου Υ-
γείας κατά την οποία αναφέρεται ρητά πως: 
«το μηχάνημα αποτρίχωσης με Laser πρέ-
πει να χρησιμοποιείται με την ευθύνη ια-
τρού Δερματολόγου και οι χειριστές της συ-
σκευής δύναται να είναι άλλα εκπαιδευμέ-
να πρόσωπα (αισθητικοί – τεχνολόγοι κλπ) 
αλλά η ευθύνη και η επίβλεψη πρέπει να 
γίνονται από Δερματολόγο».

• �και η μεταγενέστερη (ουδέποτε τροπο-
ποιηθείσα) υπ’ αριθμ. 16 της 212ης Ο-
λομ./6.7.2007 απόφαση του Κε.Σ.Υ., ό-
που ο ανωτέρω όρος «μηχάνημα αποτρί-
χωσης με laser», αφορά σε κάθε μηχάνη-
μα αποτρίχωσης, εκτός από τα συγκεκρι-
μένου τύπου που αναφέρονται στην υπ’ α-
ριθμ. 14 απόφαση της 153ης Ολομέλειας 
του ΚΕΣΥ, μετά όμως από σχετική έγκριση 
του Κε.Σ.Υ., «την ευθύνη δε της χρησιμο-
ποίησής του μπορεί να έχει πέραν του ια-
τρού Δερματολόγου και ιατρός Πλαστικός 
Χειρουργός».
Κατά τον μήνα Μάρτιο του έτους 2017 αρ-

χικά εξεδόθη υπό του τότε Υπουργού Υγείας 
κ. Ξανθού η υπ’ αρ. πρωτ. Γ3β/ΓΠ/οικ.18846/ 
13.3.2017 Εγκύκλιος με θέμα «Χρήση μη-
χανημάτων αποτρίχωσης λέιζερ (laser)» (συ-
νημμ.2), η οποία ερειδόταν στο με ημερομη-
νία 03.02.2017 έγγραφο της Εκτελεστικής Ε-
πιτροπής του Κε.Σ.Υ. και στην προεκτεθείσα 
υπ’ αριθμ. 4 Απόφαση της 218ης/06.11.2008 
Ολομέλειας του ΚΕ.Σ.Υ. και βάσει των νόμων 
και των διατάξων του ελληνικού κράτους δι-

Αθήνα, 10/3/2023
Αρ. πρωτ. 313

Πρόεδρος
Ιωάννης Μπάρκης

Αντιπρόεδρος
Ζωή Απάλλα

Γενικός Γραμματέας
Δημήτριος Σγούρος 

Ταμίας
Ηλέκτρα Νικολαΐδου 

Ειδικός Γραμματέας
Παντελεήμων Παναγάκης

Μέλη
Γεώργιος Ζαραφωνίτης

Σωτήριος Θεοχάρης
Δημήτριος Ιωαννίδης

Αλέξανδρος Κατούλης
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ευκρίνιζε, το προφανές για άλλες χώρες της 
Ευρώπης, πως: «το μηχάνημα αποτρίχωσης 
laser: α) αποτελεί ασφαλή μέθοδο αποτρί-
χωσης εφόσον διενεργείται από ειδικευμέ-
νους γιατρούς ειδικότητας Δερματολογίας και 
Πλαστικής Χειρουργικής και β) δεν είναι δυ-
νατόν να διενεργείται σε εργαστήριο αισθη-
τικής, δεδομένου ότι δεν προβλέπεται η πα-
ρουσία γιατρού σε αυτό».

Ωστόσο ολίγες ημέρες αργότερα και συγκε-
κριμένα στις 19/4/2017, χωρίς καμία επιστη-
μονική εισήγηση (πλήρης αγνόηση των ειση-
γήσεων και αποφάσεων του Κε.Σ.Υ.), ουδε-
μία στήριξη σε τεκμηριωμένη ιατρική γνώση 
(evidence-based medicine) και σύγχρονη βι-
βλιογραφία, καθώς και ουδεμία νομική τεκ-
μηρίωση, ο ίδιος τότε υπουργός Υγείας άλ-
λαξε τη δική του απόφαση και εξέδωσε την 
επίμαχη υπ’ αρ. πρωτ. 1517/19.04.2017 Ε-
γκύκλιό του, με την οποία επέτρεψε τη χρήση 
των – επίσημα χαρακτηρισμένων σε ελληνικό 
και ευρωπαϊκό επίπεδο ως ιατρο-τεχνολογικών 
προϊόντων (medical devices) – laser μηχανη-
μάτων αποτρίχωσης και σε αισθητικούς, ή-
τοι σε μη ιατρούς, επικαλούμενος υπομνή-
ματα του οικείου τμήματος Αισθητικής των 
ΑΤΕΙ Αθήνας και Θεσσαλονίκης και ενός ε-
παγγελματικού σωματείου τους (Συνδικαλι-
στική πίεση!).

Η αλλαγή του προαναφερόμενου πλαισί-
ου μας έχει φέρει στη δυσάρεστη θέση να γι-
νόμαστε αποδέκτες καταγγελιών ευτελισμού 
κάθε έννοιας ιατρικού λειτουργήματος ή α-
κόμη και απλής πράξης αισθητικής αποκα-
τάστασης, όπως π.χ. τη χρήση laser αποτρί-
χωσης σε γυμναστήρια, κομμωτήρια, ινστι-
τούτα ονυχοκομίας κόκ.

�[Στη διάθεσή σας σχετικό υλικό το οποί-
ο έχει προωθηθεί σε αρμόδιους ιατρικούς 
συλλόγους (ΙΣΑ, ΙΣΘ κλπ), εμπεριέχον μετα-
ξύ άλλων άρθρα δημοσιευμένα στα ΜΜΕ 
με καταγγελίες ζημιωθέντων ατόμων από 
laser αποτριχώσεις διενεργηθείσες από αι-
σθητικούς, ως και σχετικές καταδικαστικές 
αποφάσεις εις βάρος τους].
Επίσης, δεν μπορούμε να μην αναφερθού-

με και στον αγοραίο τρόπο διαφήμισης αυ-
τών των υπηρεσιών από μη ιατρούς, κάτι το 
οποίο είναι διοικητικά επιλήψιμο και τιμωρη-
τέο για τους ιατρούς και τη σχετική προώθη-
ση τιμών, προσφορών κλπ., παράλληλα δε 
προσκρούει στη συνταγματικά κατοχυρωμέ-
νη στη Χώρα μας γενική αρχή περί ισότητας 
και ισοτιμίας των πολιτών.

-Β-
Θα θέλαμε να επιστήσουμε την προσοχή 

σας αναφορικά με τις ανεπιθύμητες αντιδρά-
σεις (επιπλοκές) από την χρήση των laser για 
αποτρίχωση, ιδιαίτερα όταν αυτή γίνεται από 
μη ιατρούς προς μη ενημερωμένους συμπο-
λίτες μας. Τέτοιες επιπλοκές είναι:
1. �Παρατεταμένο ερύθημα και οίδημα έως 

και 7 ημέρες μετά το laser
2. Εγκαύματα 2ου και 3ου βαθμού
3. Θυλακίτιδα
4. Εκχυμώσεις
5. Πυοδερματίτιδες
6. �Παροδικές ή/και μόνιμες δυσχρωμίες (υ-

περ- / υπο-μελαγχρώσεις)
7. Υπεριδρωσία μασχαλών
8. Παράδοξη υπερτρίχωση
9. Ουλές, χειλοειδή
10. Κνίδωση εκ θερμότητας
11. Έρπητικές λοιμώξεις
12. �Πυροδότηση ή και επιδείνωση HPV λοί-

μωξης και μολυσματικής τερμίνθου
13. �Διέγερση μελανοκυτταρικών σπίλων προς 

δυσπλασία ή ακόμα και προς κακόηθες 
μελάνωμα

14. �Πυροδότηση αυτοανόσων νοσημάτων 
(ψωρίαση, ομαλός λειχήν)

Οι παραπάνω ανεπιθύμητες παρενέργει-
ες αποτελούν αποκλειστικό γνωστικό αντι-
κείμενο, αλλά και πράξη επαγγελματικής, 
ηθικής και νομικής ευθύνης, των Δερματο-
λόγων– Αφροδισιολόγων, οι οποίες πιστεύ-
ουμε πως δεν χρήζουν περαιτέρω επεξήγη-
σης. Δεν χρειάζεται πολλή σκέψη για να α-
ντιληφθεί κανείς ότι οι σοβαρότατες προα-
ναφερόμενες επιπλοκές της laser αποτρίχω-
σης, αντιμετωπίζονται μόνο με φαρμακευτι-
κή αγωγή ή με επεμβατική διαδικασία (ιατρι-
κές πράξεις), που μόνο η ειδικότητά μας μπο-
ρεί να τις παρέχει.

-Γ-
Περαιτέρω, είναι αναγκαίο να επισημαν-

θεί πως η laser αποτρίχωση ορίζεται ρη-
τά ως «ιατρική πράξη» και από την ισχύ-
ουσα στη χώρα μας νομοθεσία, την εκδο-
θείσα και μετά την δημοσίευση της επίμα-
χης Εγκυκλίου του Απριλίου 2017. Ειδικό-
τερα, στις διατάξεις της υπ’ αριθμ. Γ1β/ΓΠ/
οικ.43245 Απόφασης του Υπ. Υγείας (ΦΕΚ 
Β' 2179/12.06.2018) «Κατάρτιση λεπτο-
μερούς καταλόγου ιατρικών πράξεων οι ο-
ποίες επιτρέπεται να εκτελούνται σε Αυτοτε-
λείς Ιδιωτικές Μονάδες Ημερήσιας Νοσηλεί-
ας (Μ.Η.Ν) ειδικότητας α)ωτορινολαρυγγο-

λογίας και β) δερματολογίας/αφροδισιολο-
γίας», η οποία στηρίζεται στην υπ’ αριθμ. 1 
απόφαση της 269ης/26-4-2018 Ολομελεί-
ας του ΚΕΣΥ, οι εφαρμογές Laser για την α-
ντιμετώπιση τριχοφυΐας προβλέπονται ρητά 
ως «ιατρικές πράξεις» της ειδικότητας δερ-
ματολογίας-αφροδισιολογίας (βλ. παρ. Β, 
περ. 3). Επίσης, βάσει του άρθρου 1 περ. 
29 της Υ.Α. Γ5α/Γ.Π.οικ.64843/2018 «Σύστα-
ση, μετονομασία ιατρικών ειδικοτήτων, κα-
θορισμός χρόνου και περιεχομένου άσκησης 
για απόκτηση τίτλου ειδικότητας» (ΦΕΚ Β’ 
4138), η οποία ερείδεται στην 20 απόφαση 
της 267ης/15-2-2018 Ολομελείας του ΚΕ-
ΣΥ, ρητά εμπίπτει η laser αποτρίχωση στην 
ειδικότητα της Πλαστικής Χειρουργικής και 
επιπροσθέτως, βάσει του άρθρου 1 της Υ.Α. 
Γ5α/Γ.Π.οικ.42970/2019 «Εκπαίδευση στην 
Ιατρική Ειδικότητα της Δερματολογίας και Α-
φροδισιολογίας» (ΦΕΚ Β’ 2272), που στη-
ρίζεται στην 2220/9.4.2019 απόφαση του 
ΚΕΣΥ, στην ειδικότητα της Δερματολογίας.

Επιπλέον ας αναφερθεί ότι στο άρθρο 339 
του Νόμου 4512/2018 (ΦΕΚ 5/Α’/17-1-2018), 
όπου προβλέπεται και τιμωρείται το αδίκημα 
της «Αντιποίησης του ιατρικού λειτουργήμα-
τος», ορίζεται (στην παρ. 2 αυτού) πως: «Θε-
ωρείται ως θεραπευτική επέμβαση και τιμω-
ρείται με τις ίδιες ποινές της παρ. 1 κάθε πρά-
ξη, η οποία τελείται για αισθητικούς λόγους, 
όταν για αυτή χρησιμοποιούνται χειρουργι-
κά μέσα ή μηχανήματα, τα οποία με φυσι-
κούς ή χημικούς παράγοντες μπορούν να 
συντελέσουν στον καθορισμό διαγνώσεως 
ή εφαρμογή θεραπείας». Το laser αποτελεί 
χειρουργικό μέσο ή μηχάνημα που εμπίπτει 
στην ανωτέρω κατηγορία, όπως προβλέπε-
ται ρητά τόσο στο άρθρο 1 περ. 29 της προ-
εκτεθείσης Υ.Α. Γ5α/Γ.Π.οικ.64843/2018 ό-
σο και στο άρθρο 1 της προπαραταθείσης 
Υ.Α. Γ5α/Γ.Π.οικ.42970/2019.

Πέραν τούτων όμως και το ΚΕΣΥ, με όλες 
τις προγενέστερες της επίμαχης Εγκυκλίου 
αποφάσεις του έχει παγίως αποφανθεί, ως 
προεξετέθη, πως η διενέργεια της laser απο-
τρίχωσης προϋποθέτει δερματολόγο ή πλα-
στικό χειρουργό. Συνοπτικά, ας μας επιτρέ-
ψετε να σας υπενθυμίσουμε τις προς τούτο 
ληφθείσες αποφάσεις του, που έχουν ως α-
κολούθως:
1. �Η υπ’ αριθμ. 8 απόφαση της 95ης Ολομε-

λείας του ΚΕ.Σ.Υ. της 30.9.1992 με θέμα: 
«Γενικοί κανόνες χρήσεως ακτίνων LASER», 
κατά την οποία: «LASERS έχουν δικαίωμα 
να χρησιμοποιούν μόνο ιατροί με ειδικότη-
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τα, στο πλαίσιο της ειδικότητάς τους και ε-
φόσον είναι κάτοχοι σχετικής αδείας, …….η 
εφαρμογή lasers στον άνθρωπο από μη ι-
ατρούς (π.χ. αισθητικούς, φυσικοθεραπευ-
τές κ.α.) επιτρέπεται μόνο για lasers χαμη-
λής ισχύος, μετά από ειδική άδεια, μόνο 
υπό την επίβλεψη και τις οδηγίες ιατρού ο 
οποίος έχει άδεια χρήσης lasers».

2. �Η υπ’ αριθμ. 14 της 153ης/4-10-1999 α-
πόφαση της Ολομελείας του ΚΕ.Σ.Υ. με 
θέμα: “Σχετικώς με τη δυνατότητα χρήσης 
των μηχανημάτων διεξαγωγής αποτρίχω-
σης με laser SHARPLAN Epi touch Alex και 
& AESCULAP Ruby star” (ληφθείσα κατό-
πιν του ερωτήματος εάν μπορούν τα συ-
γκεκριμένα μηχανήματα να χρησιμοποιη-
θούν από αισθητικό, ιατρό Δερματολόγο 
ή άλλο εκπαιδευμένο προσωπικό), κατά 
την οποία: «Το μηχάνημα αποτρίχωσης με 
Laser, πρέπει να χρησιμοποιείται με την ΕΥ-
ΘΥΝΗ ιατρού Δερματολόγου. Οι χειριστές 
της συσκευής είναι δυνατόν να είναι άλ-
λα εκπαιδευμένα άτομα (αισθητικοί - τε-
χνολόγοι κ.λ.π.), αλλά η ευθύνη και η ε-
πίβλεψη πρέπει να γίνεται από Δερματο-
λόγο. Οι ανεπιθύμητες ενέργειες από την 
χρήση των άνω μηχανημάτων SHARP LAN 
Epi touch Alex και AESCULAP Ruby Star 
φαίνονται ακίνδυνες σχετικά, αλλά είναι 
δυνατόν να γίνουν επικίνδυνες, εφόσον 
δεν ληφθεί σοβαρά υπόψη ο φωτότυ-
πος του ασθενούς και ο χρόνος εφαρμο-
γής της θεραπείας. Πρέπει επίσης να τονι-
σθεί η περίπτωση μετάδοσης ιού ηπατίτι-
δας ή AIDS σε περίπτωση μικροαιμορρα-
γιών κατά τη διάρκεια της επέμβασης και 
μη λήψης των κατάλληλων προφυλακτι-
κών μέτρων. Για όλα αυτά απαραίτητη εί-
ναι η παρουσία-υπευθυνότητα του Ιατρού 
Δερματολόγου».

3. �Η υπ’ αριθμ. 11 της 165ης/1-3-2001 από-
φαση της Ολομέλειας του ΚΕ.Σ.Υ. με θέ-
μα: «Σχετικώς με την χρήση μηχανημά-
των Laser από Μονάδες Αδυνατίσματος» 
(ληφθείσα κατόπιν του ερωτήματος εάν ο 
χειρισμός του μηχανήματος LASER και συ-
γκεκριμένα της συσκευής HAIRLESS ανήκει 
στην αρμοδιότητα Δερματολόγου Ιατρού ή 
αρκεί ο χειρισμός του από εκπαιδευμένους 
αισθητικούς), κατά την οποία: «εις τις Μο-
νάδες Αδυνατίσματος, εάν χρησιμοποιού-
νται συσκευές αποτριχώσεως Laser (ή άλ-
λου τύπου), επιβάλλεται την εποπτεία και 
ολική ευθύνη να την έχει ιατρός Δερμα-
τολόγος και γνώστης του αντικειμένου».

4. �Η υπ’ αριθμ. 15 της 178ης/6.2.2003 α-
πόφαση της Ολομέλειας του ΚΕ.Σ.Υ. με 
θέμα: «Δυνατότητα χρησιμοποίησης μη-
χανημάτων Laser από ιατρό Δερματολό-
γο εντός Μονάδος Αδυνατίσματος» (λη-
φθείσα κατόπιν του ερωτήματος εάν οι τύ-
ποι μηχανημάτων Laser: α) Aura KTP/532 
nm ή Star Pulse/10 Watt και β) Lyra XP 
Nd/YAG 1064nm EPD/200j/cm μπορούν 
να χρησιμοποιούνται από Δερματολόγο 
εντός Μονάδος Αδυνατίσματος), κατά την 
οποία: «Τα μηχανήματα Aura KTP/532 nm 
ή Star Pulse/10 Watt αποτελούν γνωστές 
συσκευές Laser με εφαρμογή στην αντι-
μετώπιση των αγγειακών και μελαγχρω-
ματικών βλαβών του δέρματος. Επίσης 
το μηχάνημα Lyra XP Nd:YAG 1064nm 
EPD/200j/cm εφαρμόζεται για την αντι-
μετώπιση της ανεπιθύμητης τριχοφυΐας 
και για τις τηλεγγειεκτασίες των κάτω ά-
κρων. Οι συγκεκριμένες αυτές θεραπευ-
τικές εφαρμογές προϋποθέτουν αφ’ ε-
νός τη γνώση και την εμπειρία του χειρι-
στού και αφ’ ετέρου τη λειτουργία του, 
σε συγκεκριμένο χώρο που να τηρεί ό-
λες τις απαραίτητες συνθήκες ασφαλείας 
(«κλειστός» χώρος, απαγορευτική ένδει-
ξη στην πόρτα, χρήση προστατευτικών 
γυαλιών από ιατρικό προσωπικό και α-
σθενείς, κάλυψη ανακλωμένων επιφανει-
ών). Τα παραπάνω αυτά μέτρα είναι απα-
ραίτητα για την λειτουργία κάθε συσκευ-
ής Laser, και ιδιαίτερα εκείνων που εκπέ-
μπουν μακρού μήκους ακτινοβολία, ό-
πως το 1064, που τεκμηριωμένα μπορεί 
να προκαλέσει σοβαρά ατυχήματα, κυρί-
ως οφθαλμολογικής φύσεως. Επομένως, 
πρέπει να τηρούνται αυστηρά τα μέτρα α-
σφαλείας και η θεραπεία να τελείται απο-
κλειστικά από κατάλληλο εκπαιδευμένο 
Δερματολόγο. Οι συσκευές αυτές Laser 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε Κέντρα 
Υγείας ή Μονάδες Πρωτοβάθμιας Φρο-
ντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.), Κλινικές, Διαγνω-
στικά Κέντρα και Νοσοκομεία. Ως εκ τού-
του, δεν δύναται να χρησιμοποιηθούν σε 
Κέντρα Αδυνατίσματος. Επισημαίνεται, ε-
πίσης, ότι θα πρέπει οι ασθενείς που υ-
ποβάλλονται στην θεραπεία αυτή να ε-
νημερώνονται για τα οφέλη και τις πιθα-
νές ανεπιθύμητες ενέργειες της θεραπείας 
αυτής προ της ενάρξεως της θεραπείας».

5. �Η υπ’ αριθμ. 16 της 212ης/6-7-2007 από-
φαση της Ολομέλειας του ΚΕ.Σ.Υ. με θέ-
μα: «Σχετικώς με τη χρήση μηχανημάτων 

διεξαγωγής αποτρίχωσης», κατά την οποί-
α: «1) ο όρος “μηχάνημα αποτρίχωσης με 
Laser” (που αναφέρεται στην προεκτεθείσα 
υπ’ αριθμ. 14 απόφαση της 153ης/14-10-
1999 Ολομέλειάς του ή/και στις μεταγενέ-
στερες αυτής αποφάσεις του) αφορά «σε 
κάθε μηχάνημα αποτρίχωσης με Laser, το 
οποίο χρησιμοποιείται αποδεδειγμένα για 
αποτρίχωση, εκτός από τα συγκεκριμένου 
τύπου που αναφέρονται στην υπ’ αριθμ. 
14 απόφαση της 153ης/14-10-1999 Ο-
λομελείας του ΚΕ.Σ.Υ., μετά, όμως, από 
σχετική έγκριση του ΚΕ.Σ.Υ., 2) Εκτός α-
πό ιατρό Δερματολόγο μπορεί να έχει την 
ευθύνη χρησιμοποίησης μηχανημάτων α-
ποτρίχωσης με Laser και ιατρός Πλαστικός 
Χειρουργός».

6. �Η υπ’ αριθμ. 4 της 218ης/6-11-2008 α-
πόφαση της Ολομέλειας του ΚΕ.Σ.Υ. με 
θέμα: «Χρήση μηχανημάτων διεξαγωγής 
αποτρίχωσης» [επί ερωτήματος ως προς 
την χρήση των μηχανημάτων διεξαγωγής 
αποτρίχωσης: Διοδικό Laser (Comet), Laser 
Alexandrite (Cynosure Apogee 5500), 
Παλμικό φως (Pitanga SR) και Υπέρυθρες 
(Pitanga ST)], κατά την οποία: «η μέθοδος 
αποτρίχωσης μέσω μηχανημάτων Laser 
και πηγών έντονου παλμικού φωτός είναι 
ασφαλής εφ’ όσον διενεργείται από εξει-
δικευμένους ιατρούς μόνον της ειδικότη-
τος της Δερματολογίας και της Πλαστικής 
Χειρουργικής. Το διοδικό Laser (diodide-
810nm), το Laser (Alexandrite-755nm) και 
οι πηγές έντονου παλμικού φωτός (intense 
pulsed light-IPL) χρησιμοποιούνται για α-
ποτρίχωση. Η ψύξη και η προστασία της ε-
πιδερμίδας από την ενέργεια των Laser και 
των πηγών IPL επιτυγχάνεται με τη χρήση 
είτε ψυχρού αέρα, είτε ενσωματωμένου 
συστήματος κρυογόνου, είτε ενσωματω-
μένης ψυχρής κεφαλής. Όσον αφορά στα 
4 μηχανήματα Laser που προαναφέρο-
νται: Το Laser Comet αποτελεί ένα διοδι-
κό Laser, το Laser Cynosure ένα Laser Α-
λεξανδρίτη, ενώ το Pintanga SR είναι μη-
χάνημα παλμικού φωτός. Τα μηχανήμα-
τα αυτά με βάση τις προδιαγραφές τους, 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν και έχουν 
ένδειξη για αποτρίχωση.
Όλα τα μηχανήματα εξάλλου διαθέτουν 

ενσωματωμένο σύστημα ψύξης της επιδερ-
μίδας, ώστε να αποφευχθεί η υπερθέρμαν-
σή της. Το μηχάνημα Pintanga SR αντιστοι-
χεί στην τεχνολογία των υπέρυθρων ακτίνων 
(700-2000nm) και ενώ θεωρητικά μπορεί να 
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χρησιμοποιηθεί για αποτρίχωση με την χρή-
ση των καταλλήλων φίλτρων, η πραγματική 
του ένδειξη είναι η ανάπλαση και η σύσφι-
ξη του δέρματος».

-Δ-
Ως εκπρόσωποι της επιστημονικής κοινότη-

τας των Ελλήνων Δερματολόγων–Αφροδισι-
ολόγων εκτιμούμε ως απαραίτητη την παρε-
χομένη σήμερα στο Τμήμα Αισθητικής – Κο-
σμητολογίας των ΑΤΕΙ Αθήνας και Θεσσαλο-
νίκης εκπαίδευση των αισθητικών στην χρή-
ση των μηχανημάτων της laser αποτρίχωσης, 
δεδομένου ότι ασκώντας ούτοι το προβλε-
πόμενο στο άρθρο 1 του Π.Δ. 83/1989 «Ε-
παγγελματικά Δικαιώματα Πτυχιούχων Τμη-
μάτων Αισθητικής» (ΦΕΚ Α’ 37) δικαίωμα α-
πασχόλησής τους σε δερματολογικά ιατρεί-
α και κλινικές, αποτελούν κατ’ επανάληψη 
άμεσους συνεργάτες μας και συνδράμουν 
στην διεκπεραίωση κάποιων ιατρικών πρά-
ξεων, πάντα όμως υπό την εποπτεία και την 
ευθύνη μας.

Η διενέργεια όμως της laser αποτρίχωσης 
ας τονισθεί πως δεν περιορίζεται στην χρήση 
και μόνον των οικείων μηχανημάτων, αλλ’ α-
παιτεί την λήψη του ιστορικού κάθε προσερ-
χομένου ατόμου, την κλινική του εξέταση πριν 
και μετά την εκτέλεση της πράξης, ως και την 
παροχή ιατρικών συμβουλών προς αυτό, ο-
δηγιών, συστάσεων και συχνά φαρμακευτι-
κής αγωγής, δηλαδή πράξεων ιατρικών που 
μόνον ιατρός δύναται συννόμως να εκτελεί, 
ώστε να εξασφαλιστεί η ασφάλεια και η α-
ποτελεσματικότητά της.

Είναι σαφές από τους αναγνωρισμένους κα-
νόνες της ιατρικής επιστήμης, ως και από την 
νομοθεσία μας, ότι κάθε ιατρική πράξη, είτε 
θεραπευτικού είτε αισθητικού σκοπού, διε-
νεργείται μόνο από ιατρούς και αποκλειστι-
κά σε ιατρεία ή νοσηλευτικές μονάδες [βλ. 
άρθρ. 1,2,4 του Π.Δ. 84/2001« Όροι, προ-
ϋποθέσεις, διαδικασία και προδιαγραφές για 
την ίδρυση και λειτουργία Ιδιωτικών Φορέ-
ων Παροχής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγεί-
ας (Π.Φ.Υ.)» (ΦΕΚ Α’ 70/2001), άρθρ. 28 του 
Ν. 3846/2010 «Θέματα εργασιακά –κοινων. 
Ασφάλισης – ΟΑΕΕ – ΟΓΑ - Ιατροφ/κή Πε-
ρίθαλψη» (ΦΕΚ Α’ 66/11.5.2010) και άρθρ. 
13 του Νόμου 2071/1992 «Εκσυγχρονισμός 
και Οργάνωση Συστήματος Υγείας», όπως ι-

σχύουν σήμερα, Ν.3418/2005 «Κώδικας Ι-
ατρικής Δεοντολογίας» κ.ά.).

Τα παραϊατρικά επαγγέλματα, όπως είναι 
οι αισθητικοί, δεν έχουν την δυνατότητα αξι-
ολόγησης της κατάστασης της υγείας του ε-
πιθυμούντος την laser αποτρίχωση ατόμου, 
των ιδιοσυστατικών παραγόντων του δέρμα-
τός του, ούτε της συνταγογράφησης για την 
αντιμετώπιση κάποιας, ακόμη και συνήθους, 
αντίδρασής του (βλ. ενδεικτ. άρθρα δημοσι-
ευμένα στα ΜΜΕ με δικαστικές αποφάσεις 
εις βάρος αισθητικών που δεν εκτίμησαν δε-
δομένα της υγείας ατόμων, ή διενήργησαν ε-
σφαλμένες εφαρμογές, συνημμ.3,4). Άλλω-
στε, σύμφωνα με το άρθρ. 5, περ. 2 του Ν.Δ/
τος 361/1969 «περί ασκήσεως του επαγγέλ-
ματος του αισθητικού» (ΦΕΚ Α’244/1969) «Α-
παγορεύεται εις τον αισθητικόν: …Η παρο-
χή συμβουλών περί υγιών ή μη καταστάσε-
ων του σώματος, ως και οιασδήποτε ιατρικής 
γνωματεύσεως», στο δε έργο του αισθητικού, 
το οποίο σύμφωνα με το άρθρο 4 του ιδίου 
Ν.Δ/τος «συνίσταται εις την περιποίησιν και 
διατήρησιν εις καλαίσθητον κατάστασιν και 
εμφάνισιν του υγιούς ανθρωπίνου σώματος 
(η διάγνωση του “υγιούς” προϋποθέτει ια-
τρό), δια της εφαρμογής, εξωτερικώς πάντο-
τε, των ενδεδειγμένων προς τούτο φυσικών 
και τεχνικών μέσων και μεθόδων» περιλαμ-
βάνεται ως προς την αποτρίχωση επί λέξει: 
«η Αποψίλωσις του δέρματος του προσώ-
που δια λαβίδος, δια συστήματος χαλάου-
α (ΧΑΛΑΟΥΑ) δια κεριού ή φαρμάκων εγκε-
κριμένων ειδικώς υπό του Ανωτάτου Υγειο-
νομικού Συμβουλίου, ή δι` ηλεκτρικού μηχα-
νήματος», ήτοι περιλαμβάνεται: η «αφαίρε-
ση» («αποψίλωση») της τρίχας και όχι η κα-
ταστροφή της στο τριχοθυλάκιο και η σε με-
ταγενέστερο χρόνο πτώση της ως συμβαίνει 
με την χρήση μηχανήματος laser, «του δέρμα-
τος του προσώπου», ήτοι του δέρματος του 
προσώπου συγκεκριμένα και ουχί του δέρ-
ματος όλων των ανατομικών περιοχών του 
σώματος που αποτελεί γνωστικό αντικείμενο 
της δερματολογίας και προϋποθέτει προηγη-
θείσα συνολική κλινική εκτίμηση, «δια λα-
βίδος, δια συστήματος χαλάουα (ΧΑΛΑΟΥ-
Α) δια κεριού ή φαρμάκων εγκεκριμένων ει-
δικώς υπό του Ανωτάτου Υγειονομικού Συμ-
βουλίου, ή δι` ηλεκτρικού μηχανήματος», ή-
τοι δια μέσων “αφαίρεσης” των τριχών, με-

ταξύ των οποίων και ηλεκτρικού μηχανήμα-
τος που φέρει βελόνα για την πραγματοποί-
ησή της, μηχάνημα το οποίο ουδεμία σχέ-
ση έχει με εκείνο της laser αποτρίχωσης, ού-
τε καν θεωρείται πρόδρομός του που εξελί-
χθηκε, αφού αυτό ως πηγή του έχει το ρεύ-
μα, ενώ το laser το φώς, που απορροφάται 
από την μελανίνη των κυττάρων του θυλά-
κου της τρίχας.

Περαιτέρω, οι δερματολόγοι και οι πλαστι-
κοί χειρουργοί, εν αντιθέσει προς τους αισθη-
τικούς, φέρουν πλήρη ευθύνη (αστική, ποινι-
κή και πειθαρχική) για την lege artis εκτέλε-
ση της πράξης καθ’ όλα τα στάδιά της (λή-
ψη ιστορικού, κλινική εξέταση, συνεκτίμηση 
όλων των στοιχείων, διάγνωση, ενημέρωση 
του ενδιαφερομένου πριν, καθώς και μετά 
την εφαρμογή, παροχή συμβουλών, οδη-
γιών, φαρμακευτικής αγωγής κατά την απο-
θεραπεία κλπ), οι δε χώροι laser αποτρίχω-
σης των ιατρείων τους είναι ειδικοί και κατάλ-
ληλα διαμορφωμένοι, που υποχρεωτικά τη-
ρούν όλες τις προβλεπόμενες για την χρήση 
των οικείων μηχανημάτων τεχνικές και οικο-
δομικές προδιαγραφές (βαφή τοίχων, κάλυ-
ψη ανακλωμένων επιφανειών κ.ά).

-Ε-
Με βάση όλα τα ανωτέρω και σύμφωνα 

με τη διεθνή νομοθεσία και πρακτική, αιτού-
μεθα να αποκαταστήσετε το πλαίσιο εύρυθ-
μης λειτουργίας σε ό,τι αφορά τη χρήση μη-
χανημάτων laser αποτρίχωσης από ειδικευ-
μένους ιατρούς και δη Δερματολόγους–Α-
φροδισιολόγους και Πλαστικούς Χειρουρ-
γούς, για την εξασφάλιση της υγείας των πο-
λιτών με στόχο το μέγιστο θεραπευτικό όφε-
λος και την ασφάλεια των συμπολιτών μας.

Παρακαλούμε θερμότατα για την έκδοση 
σχετικής επικαιροποιημένης Γνωμοδότησης 
του Κε.Σ.Υ. και την αποδοχή της παρούσης 
μας, έχουμε δε στην διάθεσή σας κάθε στοι-
χείο βάσιμο και αποδεικτικό των όσων σας 
προαναφέραμε.

Παραμένουμε στην διάθεσή σας για κάθε 
διευκρίνιση, συνδρομή και εποικοδομητική 
επικοινωνία μαζί σας.

Με τιμή,
Εκ μέρους του ΔΣ της Ε.Δ.Α.Ε.,

	Ο Γεν. Γραμματέας 	 Ο Πρόεδρος
	 Δ. Σγούρος 	 Ι. Μπάρκης

Μετά από το υπόμνημα αυτό, ο Υπουργός Υγείας ζήτησε γνωμοδότηση από το ΚΕΣΥ, Πρόεδρος του οποίου είναι ο καθηγητής Παθολογίας 
– Ρευματολογίας, κ. Δημήτριος  Μπούμπας, που τυγχάνει εξ officio και Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Νοσοκομείου 
Ανδρέας Συγγρός. Η σχετική γνωμοδότηση προς τροποποίηση της εγκυκλίου που αφορά στα Laser αναμένεται.
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Υπόμνημα-Αίτηση ΕΔΑΕ 
προς Υπουργείο ΥΓΕΙΑΣ

ΥΠΟΜΝΗΜΑ - ΑΙΤΗΣΗ
Του επιστημονικού σωματείου με την επω-

νυμία «Ελληνική Δερματολογική και Αφρο-
δισιολογική Εταιρεία» («Ε.Δ.Α.Ε.»), που ε-
δρεύει στην Αθήνα (οδός Μιχαλακοπούλου 
αρ. 36) και εκπροσωπείται νόμιμα από τον 
Πρόεδρο του Δ.Σ. της κ. Ιωάννη Μπάρκη.

ΠΡΟΣ
Τον Υπουργό Υγείας 

κ. Άδωνι-Σπυρίδωνα Γεωργιάδη.

ΘΕΜΑ: 
Εγκύκλιος υπό στοιχ. Γ5α/

Γ.Π.οικ.34334/26.06.2024 (Α.Δ.Α. 
6ΥΑΚ465ΦΥΟ-7ΕΙ) του Υφυπουρ-
γού Υγείας, με θέμα: «Τροποποίη-

ση - αντικατάσταση της υπό στοιχ. Γ5α/
Γ.Π.οικ.22667/17.04.2024 Εγκυκλίου «Πα-
ροχή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρμογή 
θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και υαλου-

ρονικού οξέος(Α.Δ.Α.:ΨΩ6Υ465ΦΥΟ-ΧΓΝ)». 
Αίτημα για ανάκληση/τροποποίηση.

……….

Ως μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου της 
«Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιο-
λογικής Εταιρείας» («Ε.Δ.Α.Ε.»), που είναι η ε-
πίσημη επιστημονική εταιρεία των Δερματολό-
γων-Αφροδισιολόγων της Χώρας μας και πα-
ράλληλα ως δερματολόγοι-αφροδισιολόγοι ι-
ατροί, απευθυνόμαστε εκ νέου σ’ εσάς προκει-
μένου να σας ζητήσουμε για άλλη μια φορά, 
την ανάκληση-τροποποίηση της υπ’ αριθμ. 
πρωτ. Γ5α / Γ.Π. οικ. 34334 / 26.06.2024 Ε-
γκυκλίου του Υφυπουργού Υγείας, με θέμα: 
«Τροποποίηση-αντικατάσταση της υπό στοιχ. 
Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17.04.2024 Εγκυκλίου 
«Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρ-
μογή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και υ-
αλουρονικού οξέος (Α.Δ.Α.: ΨΩ6Υ465ΦΥ-
Ο - ΧΓΝ)», που έχει αναρτηθεί στο “ΔΙΑΥ-
ΓΕΙΑ” με Α.Δ.Α. 6ΥΑΚ465ΦΥΟ-7ΕΙ, το πε-

ριεχόμενο της οποίας με την ενεστώσα του 
μορφή έχει προκαλέσει μεγάλη αναστάτωση 
στους δερματολόγους ιατρούς που ασκούν 
το λειτούργημά τους στην Ελλάδα και έντο-
νη σύγχυση στην ιατρική μας κοινότητα με 
παρερμηνείες ως προς τις νομιμοποιούμενες 
ειδικότητες στην εφαρμογή βοτουλινικής το-
ξίνης και υαλουρονικού οξέος, διαταράσσο-
ντας την διαπνέουσα αυτήν ευταξία και κυρί-
ως, ενέχοντας κινδύνους για τη δημόσια υ-
γεία, η προστασία της οποίας αποτελεί πρώ-
τιστο καθήκον όλων μας. 

Και ειδικότερα:

-Ι-

Στην ανωτέρω Εγκύκλιο ορίζεται ότι: «Η 
εφαρμογή υαλουρονικού οξέος και βοτου-
λινικής τοξίνης αποτελεί ιατρική πράξη και 
διενεργείται από ιατρούς για παθήσεις που 
άπτονται της ειδικότητάς τους καθώς και α-
πό οδοντιάτρους, επί τη βάσει επιστημονικά 
τεκμηριωμένων ενδείξεων και σύμφωνα με 
τις διατάξεις του ν. 3418/2005 «Κώδικας Ι-
ατρικής Δεοντολογίας» (Α’ 287) και του π.δ. 
39/2009 «Κώδικας Οδοντιατρικής Δεοντο-
λογίας» (Α’ 55)».

Η εν λόγω Εγκύκλιος τροποποίησε-
αντικατέστησε την πρότερον αυτής ισχύου-
σα Εγκύκλιο του Υφυπουργού Υγείας υπό 
στοιχ. Γ5α / Γ.Π. οικ. 22667 / 17.04.2024 με 
θέμα: «Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την 
εφαρμογή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και 
υαλουρονικού οξέος(Α.Δ.Α.:ΨΩ6Υ465ΦΥΟ-
ΧΓΝ)», που όριζε ότι: «Η εφαρμογή υαλουρο-
νικού οξέος και βοτουλινικής τοξίνης (Botox) 
αποτελεί ιατρική πράξη και διενεργείται για 
αισθητικούς και θεραπευτικούς σκοπούς α-
πό ειδικευμένους/-ες ιατρούς των εξής ει-
δικοτήτων (στα εκπαιδευτικά προγράμματα 
των οποίων εμπίπτει η εν λόγω τεχνική): 1) 
Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής 
Χειρουργικής, 2) Δερματολογίας και Αφρο-

Αθήνα, 23/9/2024
Αρ. πρωτ.: 460

Πρόεδρος
Ιωάννης Μπάρκης

Αντιπρόεδρος
Ζωή Απάλλα

Γενικός Γραμματέας
Δημήτριος Σγούρος 

Ταμίας
Ηλέκτρα Νικολαΐδου 

Ειδικός Γραμματέας
Παντελεήμων Παναγάκης

Μέλη
Γεώργιος Ζαραφωνίτης

Σωτήριος Θεοχάρης
Δημήτριος Ιωαννίδης

Αλέξανδρος Κατούλης
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δισιολογίας και 3) Στοματικής και Γναθοπρο-
σωπικής Χειρουργικής. Επιπλέον, ιατροί των 
ειδικοτήτων Νευρολογίας, Νευροχειρουργι-
κής και Οφθαλμολογίας δύνανται να χρησι-
μοποιούν την ως άνω τεχνική αποκλειστικά 
για θεραπευτικούς σκοπούς, τοπικά στην πά-
σχουσα περιοχή και σε συγκεκριμένες επι-
στημονικά τεκμηριωμένες ενδείξεις».

Με την επίμαχη από 26.06.2024 Εγκύκλι-
ο, που ισχύει σήμερα, ορίζεται μεν ότι «η ε-
φαρμογή υαλουρονικού οξέος και βοτουλι-
νικής τοξίνης …διενεργείται από ιατρούς για 
παθήσεις που άπτονται της ειδικότητάς τους 
καθώς και από οδοντιάτρους», δεν καθορί-
ζονται όμως καν οι νομιμοποιουμένες ιατρικές 
ειδικότητες για τις περιπτώσεις που η εφαρ-
μογή αυτή εκτελείται αποκλειστικά και μό-
νον για αισθητικούς λόγους σε άτομο υγειές 
και όχι προς θεραπεία πάθησης ασθενούς. 

Ο διαχωρισμός μεταξύ της θεραπευτικής 
εφαρμογής και της αισθητικής επιβάλλεται 
να εμπεριέχεται στην σχετική Εγκύκλιο (όπως 
διαλαμβανόταν και στην προϊσχύσασα αυ-
τής), καθώς η διενέργεια ιατρικών πράξεων 
ειδικά για αισθητικούς σκοπούς, όπως μπο-
ρεί να συμβαίνει και με τις ανωτέρω εφαρ-
μογές, απαιτεί κατ’ εφαρμογήν της κειμένης 
νομοθεσίας και νομολογίας μας, την προς 
τούτο εξειδικευμένη εκπαίδευση του ιατρού.

Πράγματι, όπως και κατά την αρχική μας 
συνάντηση στις 3.6.2024 σας είχαμε αναφέ-
ρει, υπό το ισχύον νομικό πλαίσιο και τα νο-
μολογιακώς κρατούντα στη χώρα μας, οι μο-
ναδικές ιατρικές ειδικότητες των οποίων η εκ-
παίδευση κατά την άσκηση για απόκτηση τίτ-
λου ειδικότητας εμπεριέχει την εκτέλεση των 
άνω εφαρμογών και για αισθητικούς λόγους 
(πέραν των θεραπευτικών) είναι: 1) η Πλαστι-
κή, Επανορθωτική και Αισθητική Χειρουργι-
κή, 2) η Δερματολογία-Αφροδισιολογία και 
3) η Στοματική και Γναθοπροσωπική Χειρουρ-
γική, εκείνες οι ειδικότητες δηλαδή που δια-
λαμβάνονται (και ορθώς) στην προηγουμέ-
νη της επίμαχης Εγκυκλίου.

Πριν δε την έκδοση της από 26.06.2024 
Εγκυκλίου, με την οποία τροποποιήθηκε η 
αρχικώς εκδοθείσα από τον κ. Υφυπ. Υγεί-
ας από 17.04.2024 Εγκύκλιος, σας είχαμε 
λεπτομερώς εκθέσει την κειμένη εθνική μας 
νομοθεσία και την σχηματισθείσα νομολο-
γία των δικαστηρίων μας, καθώς και τις κα-
τά καιρούς θέσεις πολιτειακών μας φορέων 
του χώρου της Υγείας, ως προς την εκτέλε-
ση των εφαρμογών βοτουλινικής τοξίνης και 

υαλουρονικού οξέος για αισθητικούς σκο-
πούς, ως και των αισθητικών ιατρικών πρά-
ξεων γενικότερα, με το από 04.06.2024 έγ-
γραφο που (καθ’ υπόδειξή σας) είχαμε απο-
στείλει δια της νομικής μας συμβούλου κ. 
Αικ. Γυφτάκη προς την νομική σας σύμβουλο 
κ. Αναστ. Πετρούλια (συνημμ. 1), όπου δια-
λαμβάνονταν, μεταξύ άλλων, τα ακόλουθα: 

“Α. ΚΕΙΜΕΝΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 
ΚΑΙ ΝΟΜΟΛΟΓΙΑ

-------------------------------------------
-------------------------------------------
-------------------------------------------
-------------------------------------------

Υπό τα ανωτέρω δεδομένα είναι αναγκαί-
ο σε κάθε σχετική με τις εφαρμογές βοτου-
λινικής τοξίνης και υαλουρονικού οξέος Ε-
γκύκλιο, να διαχωρίζεται η νομιμοποίηση 
στην εκτέλεσή τους για λόγους αισθητικούς 
από αυτήν για θεραπευτικούς λόγους και να 
καθορίζονται με σαφήνεια οι νομιμοποιού-
μενοι να τις διενεργούν για καλαισθητικούς 
σκοπούς ιατροί βάσει του θεσμοθετημένου 
προγράμματος εκπαίδευσης της ειδικότητάς 
τους, που σύμφωνα με την νομοθεσία μας ως 
προεξετέθη, είναι οι δερματολόγοι, οι πλα-
στικοί και οι γναθοπροσωπικοί χειρουργοί. 
Τονίζεται δε ιδιαιτέρως ότι οι εν λόγω εφαρ-
μογές μπορεί να δημιουργήσουν σοβαρές ε-
πιπλοκές στην υγεία, όπως (ενδεικτικώς): νέ-
κρωση του δέρματος, παροδική απώλεια ό-
ρασης, τύφλωση, διπλωπίες, βλεφαροπτώ-
σεις, κοκκιώματα κ.ά. και επομένως, η σχε-
τική εξειδίκευση απαιτείται να πηγάζει από 
θεσμοθετημένη ειδικότητα που παρέχει τις 
προϋποθέσεις οργανωμένης και πλήρους εκ-
παίδευσης στην εκτέλεση αισθητικών ιατρι-
κών πράξεων καθώς και το πλαίσιο άσκησης 
της εξειδίκευσης αυτής (βλ. άρθρ. 83 του Ν. 
2071/1992, ΦΕΚ Α’143), τοιαύτη δε εκπαί-
δευση περιλαμβάνει μόνον το εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα των προπαραταθέντων τριών ια-
τρικών ειδικοτήτων. Σεμιναριακού τύπου εκ-
παίδευση ή εκπαίδευση από αμφίβολα με-
ταπτυχιακά προγράμματα χωρίς επίσημη έ-
γκριση από θεσμικούς φορείς, δεν μπορούν 
να εξασφαλίσουν τις προϋποθέσεις σωστής 
εκπαίδευσης και - επομένως- ορθής πρακτι-
κής επί των προκειμένων εφαρμογών για αι-
σθητικούς σκοπούς, θέτοντας σε κίνδυνο τη 
υγεία των πολιτών.

Ας σημειωθεί επίσης, ότι από την παρά-

λειψη της επίμαχης Εγκυκλίου να διαχωρί-
σει την θεραπευτική από την αισθητική χρή-
ση των άνω εφαρμογών, ενδέχεται να χάσει 
το κράτος έσοδα από τη μη απόδοση του 
ΦΠΑ 24% που περιλαμβάνεται στις αισθη-
τικής φύσεως ιατρικές πράξεις, αφού ουδό-
λως μπορεί να αποκλεισθεί η πιθανότητα ε-
φαρμογές από μη νομιμοποιουμένους ια-
τρούς για αισθητικούς σκοπούς να εμφανί-
ζονται ως δήθεν εκτελούμενες για λόγους 
θεραπευτικούς.

-ΙΙ-

Τα προβλήματα που προκύπτουν από την 
εφαρμογή της επίμαχης Εγκυκλίου ως έχει, 
είναι ιδιαιτέρως κρίσιμα και σοβαρά για τους 
δερματολόγους-μέλη της ΕΔΑΕ, την ιατρική 
κοινότητα, το κράτος και πρωτίστως για την 
δημόσια υγεία και παρότι έχει παρέλθει χρο-
νικό διάστημα άνω του διμήνου από την έκ-
δοσή της, ουδεμία επανεξέταση του περιε-
χομένου της έχει λάβει χώρα εκ μέρους σας 
παρά τις επανειλημμένες σχετικές οχλήσεις 
της ΕΔΑΕ.

Λαμβάνοντας υπ’ όψιν της τα προαναφερ-
θέντα ιατρικά και νομικά δεδομένα ως προς 
τις άνω εφαρμογές στην χώρα μας, η ΕΔΑΕ 
και πάλι υποβάλει το αίτημα να ανακληθεί/
τροποποιηθεί η προκειμένη Εγκύκλιος, συν-
δυάζοντας δε το περιεχόμενο αυτής και της 
προϊσχύσασας από 17.04.2024 Εγκυκλίου, 
επιθυμεί και προτείνει η εκδοθησομένη νέα 
Εγκύκλιος να έχει το ακόλουθο περιεχόμενο:

…….

ΘΕΜΑ: 
«Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την ε-

φαρμογή θεραπειών βοτουλινικής 
τοξίνης και υαλουρονικού οξέος (ΑΔΑ: ΨΩ-

6Υ465ΦΥΟ - Χ».

Σχετικά:
1. �Το π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υ-

πουργείου Υγείας» (Α΄ 148).
2. �Ο ν. 1278/1982 «Για σύσταση Κεντρικού 

Συμβουλίου Υγείας» (Α΄ 105), ιδίως τα 
άρθρα 3 και 4.

3. �Το π.δ. 79/2023 «Διορισμός Υπουργών, 
Αναπληρωτών Υπουργών και Υφυπουρ-
γών» (Α΄ 131).

4. �Η υπ’ αρ. 37310/09-07-2023 κοινή α-
πόφαση του Πρωθυπουργού και του Υ-
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πουργού Υγείας «Ανάθεση αρμοδιοτήτων 
στον Υφυπουργό Υγείας, Μάριο Θεμιστο-
κλέους» (Β΄ 4435).

5. �Η υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π. οικ. 64843 /29-
08-2018 υ.α. «Σύσταση, μετονομασία ι-
ατρικών ειδικοτήτων, καθορισμός χρόνου 
και περιεχομένου άσκησης για την απόκτη-
ση τίτλου ειδικότητας» (Β΄ 4138).

6. �Η υπό στοιχεία Γ5α/Γ.Π. οικ. 27044 / 05-
04-2019 υ.α. «Εκπαίδευση στην ιατρική 
και οδοντιατρική ειδικότητα της Στοματικής 
και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής» (Β΄ 
1343). 7. Η υπό στοιχεία Γ5α / Γ.Π. οικ. 
42970 / 05-06-2019 υ.α. «Εκπαίδευση 
στην Ιατρική Ειδικότητα της Δερματολογίας 
και Αφροδισιολογίας» (Β΄ 2272).

8. �Η υπ’ αριθμ. 8 απόφαση της 265ης Ο-
λομ./10.11.2017 του Κεντρικού Συμβου-
λίου Υγείας (ΚΕ.Σ.Υ.) «Σχετικά με χρήση 
βοτουλινικής τοξίνης στην Ωτορινολα-
ρυγγολογία».

9. �Η υπ’ αρ. 24/12-05-2022 απόφαση της 
295ης Ολομέλειας του Κεντρικού Συμβου-
λίου Υγείας (ΚΕ.Σ.Υ.) με θέμα: «Εφαρμο-
γή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. 
Botox) και υαλουρονικού οξέος», η οποί-
α έγινε δεκτή.

10. �Η υπ’ αρ. 1499/11-12-2023 απόφαση 
της Διοικούσας Επιτροπής του ΚΕ.Σ.Υ. 
με θέμα: «Συμπλήρωση της υπ’ αριθμ. 
24 απόφασης της 295ης Ολομέλειας 
του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας “Ε-
φαρμογή θεραπειών βοτουλινικής τοξί-
νης (π.χ. Botox) και υαλουρονικού οξέ-
ος”», η οποία έγινε δεκτή.

11. �Η υπό στοιχεία Γ5α / Γ.Π. οικ. 22667 / 
11-04-2024 Εγκύκλιος με θέμα: «Παρο-
χή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρ-
μογή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης 
και υαλουρονικού οξέος (ΑΔΑ: ΨΩ6Υ-
465ΦΥΟ - ΧΓΝ».

12. �Το από 18/06/2024 Υπηρεσιακό Σημεί-
ωμα της Διεύθυνσής μας με θέμα: «Δι-
αβίβαση εγγράφων».

13. �Η υπ’ αριθμ. 953/10-06-2024 απόφαση 
της Διοικούσας Επιτροπής του ΚΕ.Σ.Υ. με 
θέμα: «Τροποποίηση-αντικατάσταση της 
υπ’ αριθμ. 1499/11-12-2023 απόφαση 
της Διοικούσας Επιτροπής «Συμπλήρωση 
της υπ’ αριθμ. 24 απόφασης της 295ης 
Ολομέλειας του Κεντρικού Συμβουλίου 
Υγείας “Εφαρμογή θεραπειών βοτουλι-
νικής τοξίνης (π.χ. Botox) και υαλουρο-
νικού οξέος”».

14. �Η υπό στοιχ. Γ5α / Γ.Π. οικ. 34334 / 
26.06.2024 Εγκύκλιος του Υφυπουρ-
γού Υγείας, με θέμα: «Τροποποίηση-
αντικατάσταση της υπό στοιχ. Γ5α / Γ.Π. 
οικ. 22667/17.04.2024 Εγκυκλίου «Πα-
ροχή διευκρινίσεων σχετικά με την ε-
φαρμογή θεραπειών βοτουλινικής το-
ξίνης και υαλουρονικού οξέος (Α.Δ.Α.: 
ΨΩ6Υ465ΦΥΟ - ΧΓΝ)», (Α.Δ.Α. 6ΥΑΚ-
465ΦΥΟ - 7ΕΙ)

15. �Το από 19.09.2024 Υπόμνημα της «Ελ-
ληνικής Δερματολογικής και Αφροδισι-
ολογικής Εταιρείας».

………

Αναφορικά με την εφαρμογή θεραπειών 
βοτουλινικής τοξίνης (π.χ. Botox) και υα-
λουρονικού οξέος και σε συνέχεια της σχετ. 
(9) γνωμοδότησης του Κεντρικού Συμβου-
λίου Υγείας (ΚΕ.Σ.Υ.), όπως συμπληρώθη-
κε με την σχετ. (10) γνωμοδότηση και τρο-
ποποιήθηκε με την σχετ. (13) απόφαση του 
ΚΕ.Σ.Υ., η σχετ. (14) Εγκύκλιος, τροποποιη-
τική της σχετ. (11) Εγκυκλίου, αντικαθίστα-
ται ως ακολούθως:

Η εφαρμογή υαλουρονικού οξέος και βο-
τουλινικής τοξίνης (Botox) αποτελεί ιατρική 
πράξη και διενεργείται για αισθητικούς σκο-
πούς από ειδικευμένους/-ες ιατρούς των εξής 
ειδικοτήτων (στα εκπαιδευτικά προγράμμα-
τα των οποίων εμπίπτει η εν λόγω τεχνική):
1) �Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητι-

κής Χειρουργικής,
2) �Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας,
3) �Στοματικής και Γναθοπροσωπικής Χει-

ρουργικής.
Επιπλέον, η εφαρμογή υαλουρονικού οξέ-

ος και βοτουλινικής τοξίνης διενεργείται για 
θεραπευτικούς σκοπούς από ιατρούς και ο-
δοντιάτρους για παθήσεις που άπτονται της 
ειδικότητάς τους, επί τη βάσει επιστημονικά 
τεκμηριωμένων ενδείξεων και σύμφωνα με 
τις διατάξεις του ν. 3418/2005 «Κώδικας Ι-
ατρικής Δεοντολογίας» (Α’ 287) και του π.δ. 
39/2009 «Κώδικας Οδοντιατρικής Δεοντο-
λογίας» (Α’ 55)».

Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΜΑΡΙΟΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ

Πίνακας διανομής
…………

-ΙΙΙ-
Διατηρώντας την πεποίθηση πως κάθε μέ-

χρι τώρα παράλειψή σας δεν αποτελεί σκόπι-
μη αδιαφορία σας προς τα συμφέροντα των 
δερματολόγων-μελών της ΕΔΑΕ αλλά τυγ-
χάνει συμπωματική, ελπίζουμε και πιστεύου-
με πως θα ασκήσετε δυναμικές πιέσεις και 
θα λάβετε τα προσήκοντα μέτρα με την έκ-
δοση νέας Εγκυκλίου διαλαμβάνουσας το 
προτεινόμενο από την ΕΔΑΕ ως άνω περι-
εχόμενο, ώστε να αποκατασταθεί η διασα-
λευθείσα τάξη πραγμάτων, να εξαλειφθούν 
στο μέλλον φαινόμενα που θέτουν υπό αμ-
φισβήτηση την διαπνέουσα την ιατρική κοι-
νότητα σοβαρότητα, ευταξία, υπευθυνότητα 
και αξιοπρέπεια και να εξασφαλισθεί η ποι-
ότητα στην υγεία των πολιτών.

Με γνώμονα την επιτακτική ανάγκη επί-
λυσης του θέματος και εκφράζοντας την έ-
ντονη ανησυχία μας ΑΙΤΟΥΜΕΘΑ την άμε-
ση ανάκληση-τροποποίηση της υπό στοιχ. 
Γ5α/Γ.Π.οικ.34334/26.06.2024 Εγκυκλίου 
του Υφυπουργού Υγείας, με θέμα: «Τρο-
ποποίηση-αντικατάσταση της υπό στοιχ. 
Γ5α/Γ.Π.οικ.22667/17.04.2024 Εγκυκλίου 
«Παροχή διευκρινίσεων σχετικά με την εφαρ-
μογή θεραπειών βοτουλινικής τοξίνης και υα-
λουρονικού οξέος» (Α.Δ.Α.:ΨΩ6Υ465ΦΥΟ-
ΧΓΝ)», που έχει αναρτηθεί στο “ΔΙΑΥΓΕΙΑ” 
με Α.Δ.Α. 6ΥΑΚ465ΦΥΟ-7ΕΙ, και σας ΚΑ-
ΛΟΥΜΕ κατά την έκδοση της νέας Εγκυκλί-
ου να λάβετε υπ’ όψιν σας και να συμπερι-
λάβετε το ως άνω προτεινόμενο από την Ε-
ΔΑΕ περιεχόμενο.

Τέλος, έχομε την τιμή να σας δηλώσου-
με πως από κοινού με εσάς θα συνεχίσου-
με ως δερματολόγοι-ιατροί να συμβαδίζου-
με στην κατεύθυνση της προάσπισης της υ-
γείας των πολιτών και της ποιοτικής παρο-
χής προς αυτούς ιατρικών υπηρεσιών, τη-
ρώντας πάντοτε τις αρχές της νομιμότητας, 
της καλής πίστεως και των χρηστών και συ-
ναλλακτικών ηθών.

Εν αναμονή των ενεργειών σας, παραμέ-
νουμε στην διάθεσή σας για κάθε διευκρίνι-
ση, πληροφορία ή/και εποικοδομητική συ-
νεργασία.

Με τιμή,
Εκ μέρους του ΔΣ της Ε.Δ.Α.Ε.,

	Ο Γεν. Γραμματέας 	 Ο Πρόεδρος
	 Δ. Σγούρος 	 Ι. Μπάρκης
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Επιστολές προς τα μέλη της ΕΔΑΕ
Αθήνα, 17/7/2024

Αρ. πρωτ.: 455 
Αγαπητοί συνάδελφοι,

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε σχετι-
κά με τις ενέργειες της επιστημονικής μας ε-
ταιρείας, όσον αφορά την δυνατότητα εφαρ-
μογής βοτουλινικής τοξίνης και εμφυτευμά-
των υαλουρονικού οξέος από άλλες ιατρι-
κές ειδικότητες.

Σας υπενθυμίζουμε ότι μετά από πολύ-
μηνες και συντονισμένες ενέργειες του Προ-
έδρου και Μελών του ΔΣ, το Υπουργείο Υ-
γείας εξέδωσε στις 17/4/2024 μία πολύ ση-
μαντική, υπέρ της ειδικότητάς μας απόφαση, 
η οποία όπως γνωρίζετε, επέτρεπε τις εφαρ-
μογές βοτουλινικής τοξίνης και υαλουρονι-
κού οξέος τόσο για αισθητικούς όσο και για 
θεραπευτικούς σκοπούς, μόνο σε ιατρούς 
ειδικοτήτων Πλαστικής Χειρουργικής, Δερ-
ματολογίας-Αφροδισιολογίας, και Στοματο-
γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, ενώ σε ια-
τρούς ειδικοτήτων Νευρολογίας, Νευροχει-
ρουργικής και Οφθαλμολογίας μόνο για θε-
ραπευτικούς σκοπούς.

Έκτοτε, υπήρξαν έντονες αντιδράσεις από 
την μεγάλη πλειοψηφία των επιστημονικών 
εταιρειών που άσκησαν υπερβολικές πιέσεις 
στο Υπουργείο Υγείας, με διεκδικήσεις που 
βασίζονταν στο γεγονός ότι ιατρικές πράξεις 

βοτουλινικής τοξίνης και υαλουρονικού ο-
ξέος υπήρχαν και στο δικό τους αντικείμενο 
εκπαίδευσης, για παθολογικές καταστάσεις. 
Αποτέλεσμα αυτού ήταν να εκδοθεί μια συ-
μπληρωματική και τροποποιητική απόφαση 
του Υπουργείου Υγείας, με την οποία επιτρέ-
πεται η εφαρμογή βοτουλινικής τοξίνης και 
υαλουρονικού οξέος σε ιατρικές ειδικότητες 
για παθήσεις και μόνο που άπτονται των ει-
δικοτήτων αυτών, αλλά και σε οδοντίατρους, 
για παθήσεις βάσει επιστημονικά τεκμηριω-
μένων ενδείξεων (με βιβλιογραφία) και σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του Κώδικα Οδοντια-
τρικής δεοντολογίας.

Οφείλουμε να ομολογήσουμε πως η νέ-
α απόφαση του Υπουργείου Υγείας δεν μας 
ικανοποιεί, γιατί ενώ είχαμε την διαβεβαίω-
ση πως θα υπήρχε σαφής διαχωρισμός αι-
σθητικών και παθολογικών ενδείξεων, όπως 
γίνεται εύκολα αντιληπτό, η τελική απόφα-
ση του Υπουργείου είναι ασαφής και ορια-
κά θολή. Εμείς συνεχίζουμε τις προσπάθειές 
μας, ώστε να γίνει απόλυτα σαφές, ποιες εί-
ναι οι παθήσεις των ειδικοτήτων που απαι-
τούν εφαρμογές βοτουλινικής τοξίνης και υ-
αλουρονικού οξέος και για ποιες συγκεκρι-
μένα θεραπευτικές ενδείξεις.

Προς την κατεύθυνση αυτή, θα ζητήσου-
με εκ νέου τη γνωμοδότηση του ΚΕΣΥ, ε-

νώ εκφράζουμε την αντίθεσή μας προς το 
Υπ. Υγείας για την έκδοση μιας απόφασης, 
η οποία περιπλέκει τα πράγματα, χωρίς να 
συμβάλλει στην επίλυση σοβαρών ζητημά-
των για το ποιος, με ποια εκπαίδευση και με 
ποιο έλεγχο μπορεί να εφαρμόζει σοβαρές 
ιατρικές πράξεις που άπτονται της Αισθητικής 
Δερματολογίας. Ως προς την άποψη αρκετών 
συναδέλφων μας να προσβάλλουμε νομι-
κά την απόφαση, θα θέλαμε να σας ενημε-
ρώσουμε ότι εξετάσαμε αμέσως αυτό το εν-
δεχόμενο με την νομική μας σύμβουλο και 
δυστυχώς, κάτι τέτοιο δεν θα μπορούσε να 
στεφθεί με επιτυχία, διότι πρόκειται για δι-
ευκρινιστική-ερμηνευτική εγκύκλιο που δεν 
αποτελεί νέα νομοθεσία. Επομένως, ακόμα 
και μια προσφυγή στο Συμβούλιο της Επι-
κρατείας θα είχε ατυχή κατάληξη και ο δικα-
στής θα την απέρριπτε αμέσως, για τυπικούς 
καθαρά λόγους, χωρίς καν να μπει στην ου-
σία της προσφυγής μας.

Ευελπιστούμε ότι στο τέλος θα ευοδω-
θούν οι προσπάθειές μας να προασπίσουμε 
τα συμφέροντα της ειδικότητάς μας.

Με τιμή,
Εκ μέρους του ΔΣ της Ε.Δ.Α.Ε.,

	Ο Γεν. Γραμματέας 	 Ο Πρόεδρος
	 Δ. Σγούρος 	 Ι. Μπάρκης

Αθήνα, 26/7/2024
Αρ. πρωτ.: 457

Aγαπητοί συνάδελφοι,
Με αφορμή την ανάρτηση συναδέλφου 

μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, με την 
οποία αναφέρει κατά λέξη ότι υπό τρίτων ι-
ατρών και ιατρικών επιστημονικών εταιρει-
ών ασκηθείσες «προσφυγές κατά υπουργι-
κής αποφάσεως στηριζομένης σε γνωμοδό-
τηση του ΚΕΣΥ πέτυχαν τον σκοπό τους. Τις 
κέρδισαν (13/2022 ΣτΕ, 2484/2021 ΣτΕ)», 
και με σκοπό την έγκυρη και αντικειμενική 
ενημέρωσή σας, προς αποφυγή παραπλη-
ροφόρησης και διάδοσης ψευδών ειδήσεων, 
θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε τα εξής:

α) αφενός μεν ότι, η υπ’ αριθμ. 13/2022 
απόφαση του ΣτΕ, αφορά σε προσφυγή κατά 
διοικητικής πράξης κανονιστικού χαρακτήρα 
και όχι ερμηνευτικού-διευκρινιστικού χαρα-

κτήρα, όπως είναι η επίμαχη από 26.6.2024 
Εγκύκλιος του Υφυπ. Υγείας κ. Θεμιστοκλέ-
ους. Σύμφωνα δε με την παγία νομολογία 
του ΣτΕ, η αίτηση ακυρώσεως κατά οιασδή-
ποτε διοικητικής πράξεως (π.χ. Υπουργ. Α-
πόφασης, Εγκυκλίου κλπ.) που δεν έχει κα-
νονιστικό χαρακτήρα, απορρίπτεται ως απα-
ράδεκτη. Σημειώνεται δε, πως η εν λόγω δι-
καστική απόφαση, αφορά σε νομικό ζήτημα 
δικηγόρων και όχι ιατρών και πως δεν στη-
ρίζεται σε γνωμοδότηση του ΚΕΣΥ, όπως ε-
σφαλμένα εκθέτει ο εν λόγω συνάδελφος...

β) αφετέρου δε ότι, η υπ’ αριθμ. 2484/2021 
απόφαση του ΣτΕ, αφορά μεν σε ζήτημα ι-
ατρών και στηρίζεται σε γνωμοδότηση του 
ΚΕΣΥ, όμως η προκειμένη αίτηση ακυρώσε-
ως κατά της Αποφάσεως του Υπ. Υγείας, για 
τον ανωτέρω λόγο απορρίφθηκε από το ΣτΕ 
ως απαράδεκτη και συνεπώς οι αιτούντες ι-

ατροί και ιατρικά σωματεία, δεν πέτυχαν τον 
σκοπό τους, δηλαδή ΔΕΝ τις κέρδισαν, πα-
ρά τις περί αντιθέτου δηλώσεις του συγκε-
κριμένου συναδέλφου.

Αγαπητοί συνάδελφοι,
Σας διαβεβαιώνουμε ότι ο Πρόεδρος και 

το ΔΣ της ΕΔΑΕ, καταβάλουν κάθε προσπά-
θεια για την προάσπιση των συμφερόντων 
της ειδικότητάς μας.

Προς αυτή την κατεύθυνση, είμαστε έτοι-
μοι να χρησιμοποιήσουμε κάθε νόμιμο μέ-
σο που θα μας βοηθήσει να περιφρουρή-
σουμε το αντικείμενό μας.

Με τιμή,
Εκ μέρους του ΔΣ της Ε.Δ.Α.Ε.,

	Ο Γεν. Γραμματέας 	 Ο Πρόεδρος
	 Δ. Σγούρος 	 Ι. Μπάρκης
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Επιστολή 
ΕΕΠΕΑΧ 

προς ΕΔΑΕ

Αθήνα, 25.09.2024
ΠΡΟΣ

Ελληνική Δερματολογική 
και Αφροδισιολογική Εταιρεία

Αξιότιμε κ. Πρόεδρε και Μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου της ΕΔΑΕ,

Με την ευκαιρία της ταυτόχρονης ολοκλήρωσης της επιτυχημένης θητείας των Διοικητικών Συμβουλίων της Ελληνικής Εταιρείας 
Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής και της Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής Εταιρείας, 
θα θέλαμε να τονίσουμε τη σημαντική και επωφελή συνεργασία που εγκαταστάθηκε μεταξύ των Επιστημονικών Εταιρειών 
μας κατά την τελευταία διετία, για την προάσπιση του γνωστικού αντικειμένου των ειδικοτήτων μας και των επαγγελματικών 
δικαιωμάτων των Πλαστικών Χειρουργών και των Δερματολόγων, με γνώμονα πάντα την προστασία της υγείας των ασθενών 
και την παροχή προς αυτούς πιστοποιημένων και ποιοτικών υπηρεσιών υγείας.

Στα πλαίσια αυτής της κοινής προσπάθειας των Διοικητικών Συμβουλίων μας διαπιστώσαμε ότι υπάρχουν σημαντικοί κοινοί 
στόχοι, για τους οποίους δεσμευόμαστε να συνεχίσουμε την εποικοδομητική αυτή συνεργασία και στο μέλλον. 

Τόσο σε επίπεδο από κοινού επιστημονικής δράσης και ενημέρωσης των πολιτών, όσο και σε επίπεδο παρουσίας και νομικής 
διεκδίκησης ενώπιον των θεσμών της Πολιτείας.

Τέλος θα θέλαμε ιδιαιτέρως να τονίσουμε την συνεισφορά του Προέδρου της ΕΔΑΕ, κ. Ιωάννη Μπάρκη που μαζί με τον 
Πρόεδρο της ΕΕΠΕΑΧ έθεσαν τα θεμέλια αυτής της κοινής προσπάθειας, σε συνεργασία πάντα με τα ΔΣ των δύο Εταιρειών.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς και εκτίμηση

	 Πρόεδρος 	 Γεν. Γραμματέας

	 	
	Η . Αθανασόπουλος 	 Σ. Βούρτσης
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Με μεγάλη επιτυχία διεξήχθη 
στις αρχές Μαρτίου 

του 2024 η καμπάνια 
της Ελληνικής Δερματολογικής 
& Αφροδισιολογικής Εταιρείας 

για τις παθήσεις 
του τριχωτού της κεφαλής.

 
Με την καμπάνια αυτή η ΕΔΑΕ 

στόχευσε στην ενημέρωση 
και ευαισθητοποίηση των 

συνανθρώπων μας, ανδρών 
αλλά και γυναικών κάθε ηλικίας, 

που αντιμετωπίζουν 
το πρόβλημα της απώλειας 

των τριχών και συχνά 
αναζητούν λύσεις 

σε μη εξειδικευμένους 
χώρους όπως κομμωτήρια, 
ινστιτούτα ομορφιάς ακόμα 

και καταστήματα καλλυντικών, 
ζητώντας συμβουλές από 
μη ειδικούς, αισθητικούς, 

κομμωτές κ.ά. με αποτέλεσμα να 
μην λύνεται το πρόβλημα αλλά 

αντίθετα σε πολλές περιπτώσεις 
να χειροτερεύει. 

Εκτός δε όλων των άλλων, το 
πρόβλημα της έντονης απώλειας 

τριχών δημιουργεί ιδιαίτερα 
ψυχολογικά προβλήματα, 

στρες, ακόμα και συμπτώματα 
κατάθλιψης στους νέους άνδρες 

και πολύ περισσότερο 
στις γυναίκες που το βιώνουν.

Καμπάνια της ΕΔΑΕ 
για ενημέρωση του κοινού για τις 

παθήσεις του ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Έτσι με ένα μήνυμα 
μονοδιάστατο, ξεκάθαρο 
και δυναμικό και μια 

εικόνα που όλοι λίγο-πολύ 
έχουμε βιώσει η καμπάνια, 
που διήρκησε όλο τον Μάρτιο, 
απευθύνθηκε σε άνδρες αλλά 
και γυναίκες κάθε ηλικίας για 
την απώλεια τριχών, τις μορφές 
αλωπεκίας και τις νέες θεραπείες 
που δίνουν λύσεις. 

Παράλληλα ενημέρωσε 
για το πολύ σημαντικό 
ευχάριστο νέο, ότι δηλαδή 
εδώ και λίγους μήνες 
κυκλοφορούν σύγχρονες 
καινοτόμες θεραπείες που 
αντιμετωπίζουν εξαιρετικά 
αποτελεσματικά το ιδιαίτερα 
δυσίατο πρόβλημα 
της γυροειδούς αλωπεκίας 
(τριχοφάγου) σε άνδρες 
και γυναίκες. 

Καλούσε δε τους πάσχοντες
να ενημερωθούν υπεύθυνα, 
ότι για την οποιαδήποτε 
μορφή τριχόπτωσης 
θα πρέπει να επισκεφθούν 
άμεσα το Δερματολόγο τους, 
που είναι ο μόνος ειδικός 
γιατρός, που έχει σπουδάσει 
και εξειδικευτεί στις παθήσεις 
και στις θεραπείες του τριχωτού 
της κεφαλής, ώστε να γίνει 
η σωστή διάγνωση 
και να δοθεί από εκείνον 
η κατάλληλη εξατομικευμένη 
θεραπεία, ανάλογα με την αιτία 
του προβλήματος.

«ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΡΙΧΕΣ. 
Είναι τα μαλλιά σου!», 
η καμπάνια της ΕΔΑΕ 
ακούστηκε και στα ερτζιανά 
από τις συχνότητες του 
ραδιοφώνου. Επίσης 
προβλήθηκε σε πάνελ 
στους σταθμούς του μετρό.
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Παράλληλα μέσω των social media - Facebook και Instagram - ταξίδεψε ψηφιακά σε όλη την επικράτεια 
με posts και stories. Επίσης έγιναν συνεντεύξεις γιατρών σε τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές εκπομπές, 
με στόχο να λυθούν όλες οι απορίες του κοινού για τις παθήσεις του τριχωτού της κεφαλής και τους 

τρόπους αντιμετώπισής τους. 
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Στο πλαίσιο 
της καμπάνιας 
δόθηκαν 

τηλεοπτικές και 
ραδιοφωνικές 
συνεντεύξεις γιατρών 
προκειμένου να δοθούν 
όλες οι απαραίτητες 
πληροφορίες στους 
πάσχοντες.
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Η καμπάνια για 
το Τριχωτό της 
κεφαλής και όλες 

οι σχετικές πληροφορίες 
επίσης αναρτήθηκαν στον 
ιστότοπο της ΕΔΑΕ. 

Τέλος, εστάλη δελτίο τύπου στα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης.

Η καμπάνια διεξήχθη με την ευγενική υποστήριξη των: 
Μεγάλος Χορηγός: FREZYDERM

Χορηγός: REGAINΕ
Yποστηρικτής: LILLY
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

3η Εκστρατεία της ΕΔΑΕ για ενημέρωση 
& ευαισθητοποίηση του κοινού για τον 

καρκίνο του δέρματος ΔΕΡΜΑΪΟΣ 2024

Με μεγάλη επιτυχία και αποδοχή διεξήχθη τον φετινό Μάιο για 3η συνεχόμενη χρονιά η σημαντική 
εκστρατεία της Ελληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής Εταιρείας για έναν από τους πιο 
επιθετικούς καρκίνους, το κακόηθες μελάνωμα και τους λοιπούς καρκίνους του δέρματος, που 

θεσπίστηκε το 2022 ως μήνας πρόληψης και ενημέρωσης για τον καρκίνο του δέρματος, ο γνωστός 
σε όλους ΔΕΡΜΑΪΟΣ. Η εκστρατεία της ΕΔΑΕ, που διεξήχθη όλο τον Μάιο, είχε εκ νέου την αρωγή και 
στήριξη του Υπουργείου Υγείας και όπως κάθε χρόνο στόχευσε να ενημερώσει και να εκπαιδεύσει όσο 
το δυνατόν περισσότερους συνανθρώπους μας για τη σημασία της πρόληψης και ειδικότερα της ετήσιας 
επίσκεψης στον δερματολόγο για έλεγχο σπίλων ή άλλων σημαδιών. Το μελάνωμα αποτελεί μια από τις 

πιο επιθετικές μορφές καρκίνου, σήμερα όμως, εφόσον ανιχνευθεί έγκαιρα μπορεί να θεραπευθεί.
Επίσημη Πρέσβειρα της εκστρατείας ΔΕΡΜΑΪΟΣ 2024 ήταν η Χρυσή Πρωταθλήτρια Ευρώπης και 

Χάλκινη Παγκόσμια Πρωταθλήτρια στο Βάδην, Αντιγόνη Ντρισμπιώτη.

ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Με κεντρικό μήνυμα «Το πως θα ζήσεις το καλοκαίρι σου, είναι στο χέρι σου. ΚΛΕΙΣΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΜΕ ΤΟΝ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟ ΣΟΥ. ΔΕΡΜΑΪΟΣ. Μήνας πρόληψης και ενημέρωσης για τον καρκίνο του δέρματος.» η εκστρατεία 
προβλήθηκε πανελλαδικά στα παραδοσιακά Μέσα, με κοινωνικό μήνυμα στην τηλεόραση και στο ραδιόφωνο. 

Ταυτόχρονα ταξίδεψε στο 
μετρό με εσωτερικό ντύσιμο 
συρμού. 
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Παράλληλα δε έφτασε ψηφιακά σε όλη την επικράτεια μέσω των social media – Facebook, 
Instagram και Tik Tok – με posts, reels, stories και videos.

Με συνεντεύξεις 
γιατρών στην 
τηλεόραση
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Με το δικό του site 
dermaios.gr
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Επιπλέον η φετινή εκστρατεία είχε πολλές παράλληλες ενέργειες σε όλη την  επικράτεια. Συγκεκριμένα, την Δευτέρα 20 
Μαΐου έγιναν οι δύο καθιερωμένες Δράσεις ενημέρωσης για την σημασία της πρόληψης για τον καρκίνο του δέρματος 
και δωρεάν εξέτασης ατόμων από Δερματολόγους. 

Η μία στην 
Αθήνα, 
στην 

πλατεία Κοραή, 
υπό την αιγίδα του 
Δήμου Αθηναίων, 
της Περιφέρειας 
Αττικής και 
του Ιατρικού 
Συλλόγου 
Αθηνών

Και κάλυψη με reportage 
στο BREAKFAST@STAR
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Και παράλληλα η άλλη στη Θεσσαλονίκη, στην πλατεία Αριστοτέλους, υπό την αιγίδα του Δήμου Θεσσαλονίκης και της 
Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 

Και όταν λέμε πως τον ΔΕΡΜΑΪΟ φοράμε όλοι πορτοκαλί… εννοούμε ΌΛΟΙ!
Θεσσαλονίκη 20.05.2024
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Οι εν λόγω δράσεις έφτασαν 
σε διάφορες περιοχές  
της Αττικής.
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Και σε πόλεις της ελληνικής περιφέρειας μέσα από Δερματολογικές Κλινικές Νοσοκομείων, Ιατρικούς Συλλόγους, 
Δήμους, Περιφέρειες, Σωματεία και ΜΚΟ, ενώ τέλος ταξίδεψε σε απομακρυσμένα, ακριτικά  νησιά σε συνεργασία με 
τον Όμιλο Εθελοντών κατά του Καρκίνου ΑΓΚΑΛΙΑΖΩ και με τη ΜΚΟ ΟΜΑΔΑ ΑΙΓΑΙΟΥ κατά τη διάρκεια του 30ου 

Διάπλου. Φυσικά όλες οι παραπάνω δράσεις δεν θα ήταν εφικτές χωρίς την πολύτιμη εθελοντική υποστήριξη των μελών της 
ΕΔΑΕ, συναδέλφων δερματολόγων και ειδικευομένων. Τέλος στις παραπάνω δράσεις διανεμήθηκε ενημερωτικό έντυπο για 
τη σημασία της πρόληψης κατά του καρκίνου του δέρματος και το χαρακτηριστικό πορτοκαλί βραχιόλι ΔΕΡΜΑΪΟΣ 2024. 
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Ήδη από πέρσι ο ΔΕΡΜΑΪΟΣ αγκαλιάστηκε από αθλητικές ομάδες και διοργανώσεις.  Τον φετινό ΔΕΡΜΑΪΟ αγκάλιασαν 
και υποστήριξαν πολλαπλάσια περισσότερες ομάδες, όπως η ΑΕΚ, ο ΠΑΟ, ο ΠΑΟΚ, άλλα αθλητικά σωματεία και 
αθλητικές διοργανώσεις όπως η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ (ΕΠΟ), η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ 

ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΗΣ (ΕΟΚ) και η ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΩΝ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ με ΑΜΑΞΙΔΙΟ (ΟΣΕΚΑ).
Δείτε μερικές από τις πιο χαρακτηριστικές εικόνες.
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Ο ΔΕΡΜΑΪΟΣ 2024 πήγε και σε σχολεία.
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Τέλος διεξήχθη με μεγάλη επιτυχία και προσέλευση Συνέντευξη Τύπου
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Με πληθώρα δημοσιευμάτων στα ΜΜΕ 

Η εκστρατεία διεξήχθη με την ευγενική υποστήριξη των: 
Μεγάλοι Χορηγοί: FREZYDERM και LA ROCHE POSΑΥ | Χορηγός: GENESIS PHARMA 

Yποστηρικτές: ALPHA BANK, AVENE και PIERRE FABRE
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο
ασφαλή και Αναφέρετε:

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Η Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρεία για 2η συνεχόμενη χρονιά διεξήγαγε τον Ιούνιο 
την πολύ επιτυχημένη καμπάνια «Άγνωστες λέξεις; ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟ – ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟ, 

ΟΧΙ ΛΕΞΙΚΟ» για τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, τα γνωστά και ως ΣΜΝ, συνεχίζοντας 
αφενός την ενημέρωση και εκπαίδευση του κοινού και ειδικότερα των νέων για τη σημασία της 

πρόληψης αλλά και της γνώσης ότι τα ΣΜΝ αντιμετωπίζονται με την κατάλληλη θεραπεία που μπορεί να 
δώσει ο Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος αφετέρου δε την προσπάθεια αποστιγματισμού των ΣΜΝ. 

Καμπάνια ενημέρωσης 
και ευαισθητοποίησης του κοινού 
από την ΕΔΑΕ για τα Σεξουαλικώς 

Μεταδιδόμενα Νοσήματα 
2η Καμπάνια ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

από την ΕΔΑΕ 
για τα Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα  

 

 
 

 
 

Η Ελληνική Δερματολογική & Αφροδισιολογική Εταιρεία για 2η συνεχόμενη χρονιά 
διεξήγαγε τον Ιούνιο την πολύ επιτυχημένη καμπάνια «Άγνωστες λέξεις; ΧΡΕΙΑΖΕΣΑΙ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟ – ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟ, ΟΧΙ ΛΕΞΙΚΟ» για τα Σεξουαλικώς 
Μεταδιδόμενα Νοσήματα, τα γνωστά και ως ΣΜΝ, συνεχίζοντας αφενός την 
ενημέρωση και εκπαίδευση του κοινού και ειδικότερα των νέων για τη σημασία της 
πρόληψης αλλά και της γνώσης ότι τα ΣΜΝ αντιμετωπίζονται με την κατάλληλη 
θεραπεία που μπορεί να δώσει ο Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος αφετέρου δε την 
προσπάθεια αποστιγματισμού των ΣΜΝ.  
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Η εκστρατεία ταξίδεψε ψηφιακά σε όλη την επικράτεια στο διαδίκτυο και 
συγκεκριμένα στα social media, Facebook, Instagram, TikTok, με posts, 
stories και videos. 
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Βρέθηκε και στο 
Athens Pride 

και στο Euro Pride 
στην Θεσσαλονίκη με 
ενημερωτικό έντυπο 
που έφτασε σε 8.000 
αποδέκτες μέσω του 
περιοδικού Antivirus.

Παράλληλα, έτρεξε με «banner 
campaign» στο Gay dating app 
GRINDR.
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ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ ΕΔΑΕ

Τέλος, η εκστρατεία πρόληψης 
και ενημέρωσης για τα 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα 

Νοσήματα φιλοξενήθηκε στο 
περιοδικού Antivirus με συνέντευξη 
της κυρίας Ηλέκτρας Νικολαΐδου, 
καθηγήτριας Δερματολογίας – 
Αφροδισιολογίας και Ταμία του ΔΣ 
της ΕΔΑΕ και προβλήθηκε από το 
website & τα social media του και 
επίσης στην ραδιοφωνική εκπομπή 
του Τέρενς Κουίκ στον Real FM με 
συνέντευξη του Προέδρου του ΔΣ 
της ΕΔΑΕ και Διδάκτορα της Ιατρικής 
Σχολής του Ε.Κ.Π.Α., κυρίου Ιωάννη 
Μπάρκη.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Κατά την διάρκεια της τριετούς θητείας του παρόντος Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής 
Δερματολογικής & Αφροδισιολογικής Εταιρείας, διεξήχθησαν συνολικά 12 εκστρατείες ενημέρωσης, 

ευαισθητοποίησης και αφύπνισης κοινού. Κατά συνέπεια, υπό το παρόν ΔΣ, η ΕΔΑΕ οδηγήθηκε σε 
μια νέα εποχή εξωστρέφειας, απόλυτου συγχρονισμού με τις απαιτήσεις και τις ανάγκες της σύγχρονης 
κοινωνίας και των συνανθρώπων μας, αμεσότητας καθώς απευθύνθηκε στο κοινό με λόγο εύπεπτο και 

μαζικά κατανοητό, συνέπειας και αναμφισβήτητα συνέχειας του σημαντικού έργου των προηγούμενων ΔΣ. 

Απολογισμός Επικοινωνίας 
& Κοινωνικών Δράσεων 
της ΕΔΑΕ 2022 – 2024 

Συνεχίζοντας να προβάλλει πρωτίστως το επιστημονικό της έργο, 
άρχισε ταυτόχρονα να ενημερώνει και να εκπαιδεύει συστημα-
τικά το κοινό με υπευθυνότητα και κυρίως με αξιοπρέπεια για 

όλες τις παθήσεις και τις επεμβατικές διαδικασίες που εφαρμόζονται 
από δερματολόγους και καλύπτουν όλες της πτυχές της ειδικότη-
τας, αφενός προασπίζοντας την ίδια την ειδικότητα, που βάλλεται α-
πό πολλές πλευρές αλλά και τα πολυάριθμα μέλη της αναδεικνύο-
ντας τον ρόλο του Δερματολόγου - Αφροδισιολόγου αφετέρου λει-
τουργώντας… προς όφελος της επιστήμης, της κοινωνίας και της ποι-
ότητας ζωής, όπως ορίζεται και στον σκοπό του καταστατικού της.  

Επικοινώνησε με καμπάνιες υψηλής αισθητικής, άλλοτε με  έντο-
νο συναίσθημα ή χιούμορ και άλλοτε εστιάζοντας την «ωμή πραγ-
ματικότητα» κυρίως όμως με αξιοπιστία και σοβαρότητα ως επιστη-
μονική εταιρεία, για να μιλήσει κατανοητά στους συνανθρώπους μας 
για τις πιο σημαντικές δερματικές και αφροδισιολογικές ασθένειες. 

Μέσα στα τρία αυτά χρόνια η ΕΔΑΕ, ως Επιστημονική Εταιρεία, δι-
ένυσε μια πρωτοφανή στα χρονικά της επικοινωνίας προς το κοινό 
και τους ασθενείς διαδρομή. 

Θέσπισε τον ΔΕΡΜΑΪΟ, μήνα πρόληψης και ενημέρωσης για 
τον καρκίνο του δέρματος, πραγματοποιώντας για 3 συνεχόμενες 
χρονιές, από τις πιο σημαντικές, ευρείας αποδοχής και επιτυχημένες 
εκστρατείες της, τις οποίες αγκάλιασαν Φορείς, Οργανισμοί, Αθλη-
τές, Ομάδες και Αθλητικές Διοργανώσεις, Εταιρείες, Σχολεία, ο κό-
σμος, που κάθε χρόνο την περιμένει και τέλος οι δερματολογικές κλι-
νικές των νοσοκομείων όλης της επικράτειας και οι εθελοντές για-
τροί – μέλη της ΕΔΑΕ. 

Κάθε χρόνο στο πλαίσιο του ΔΕΡΜΑΪΟΥ επιτελείται και ένα σημα-
ντικό κοινωνικό έργο καθώς οι γιατροί μέλη της ΕΔΑΕ κατά τη διάρ-
κεια των δράσεων της εκστρατείας διεξάγουν εθελοντικά δωρεάν ε-
ξετάσεις κοινού στην Αττική, Θεσσαλονίκη, σε πόλεις της περιφέρει-
ας καθώς και σε ακριτικά νησιά σε συνεργασία με τον Όμιλο Εθελο-
ντών ΑΓΚΑΛΙΑΖΩ, την ΟΜΑΔΑ ΑΙΓΑΙΟΥ και την ΜΚΟ ΑΓΩΝΑΣ ΖΩΗΣ.

Μίλησε για σοβαρές αυτοά-
νοσες – αυτοφλεγμονώδεις δερ-
ματικές παθήσεις, που ταλαιπω-
ρούν, με τα βαριά συμπτώμα-
τά τους αλλά και με την ψυχο-
λογική επιβάρυνση που επιφέ-
ρουν αυτά, ένα μεγάλο ποσο-
στό συνανθρώπων μας, με τρεις 
μεμονωμένες καμπάνιες, για Α-
τοπική Δερματίτιδα, Ψωρίαση 
και παθήσεις του Τριχωτού της 
Κεφαλής.

ΜΗΝΑΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Ξεκίνησε έναν πραγματικό «αγώνα» για να ξεκαθαρίσει το τοπίο στον χώρο 
της Αισθητικής Δερματολογίας, βασικού πυλώνα της ειδικότητας της Δερματο-
λογίας, στον οποίο δυστυχώς σήμερα επικρατεί αναρχία, αυθαιρεσία και ιδιαίτε-
ρη κερδοσκοπία. Με μια 3μηνη καμπάνια και με μια πιο στοχευμένη, την περί-
οδο των εορτών καμπάνια, σε συνεργασία με την Εταιρεία Πλαστικής Χειρουρ-
γικής, στόχευσε στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση του κοινού, επικοινωνώ-
ντας την απενοχοποίηση της ανάγκης για ομορφιά, το εύρος των πράξεων της Αι-
σθητικής Δερματολογίας, αλλά και τους κινδύνους που μπορεί να έχουν αυτές 
οι εφαρμογές εάν δεν γίνουν από εξειδικευμένους γιατρούς, που έχουν την γνώση και την εμπειρία να κάνουν τις συγκεκριμένες πράξεις 
με υψηλής αισθητικής αποτελέσματα αλλά κυρίως με ασφάλεια, θέτοντας παράλληλα θέμα ουσιαστικού κινδύνου για τη Δημόσια Υγεία.

Και υπερθεμάτισε και με μια ιδιαίτερης αισθητικής και ευαισθησί-
ας εκστρατεία για τα Αυτοάνοσα - Αυτοφλεγμονώδη Δερματικά 
Νοσήματα, την γνωστή σε όλους και από τις πιο αγαπημένες του 
κοινού και των συναδέλφων μας, LOVE YOYR SKIN. Ο στόχος ή-
ταν διττός, ενημέρωση και αποστιγματοποίηση.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Παρουσίασε την «Δάφνη που ξέρει… ίσως τελικά και να γνωρίζει 
περισσότερα από πολλούς ενήλικες και ξέρει και σε ποιον να απευθυν-
θεί» και έτσι η ΕΔΑΕ μίλησε για πρώτη φορά για την Παιδοδερματο-
λογία, προς τους γονείς για τα θέματα που αφορούν στο δέρμα των 
νεογέννητων, των βρεφών, των παιδιών ή των εφήβων τους, για τα ο-
ποία εκείνοι συχνά δεν γνωρίζουν που θα πρέπει να απευθυνθούν, ε-
νισχύοντας το επικοινωνιακό της πλάνο με νέα θεματολογία διευρύνο-
ντας κατά συνέπεια το  κοινό που στοχεύει να φτάσουν τα μηνύματά της. 

Τέλος, πρόβαλε, για δύο συνεχόμενες χρονιές 2023 και 2024, τα 
Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα, του σημαντικότατου το-
μέα της Αφροδισιολογίας, τα οποία τα τελευταία χρόνια παρουσιά-
ζουν μεγάλη αύξηση, διεθνώς και στην Ελλάδα, αφορούν δε όλο 
τον ενεργό σεξουαλικά πληθυσμό, ειδικότερα τους νέους, ανεξαρ-
τήτως γένους, ηλικίας και σεξουαλικού προσδιορισμού. Οι αγαπη-
μένες «Άγνωστες λέξεις», που με χιούμορ αλλά και με επιστημονι-
κότητα ενημέρωναν το κοινό ότι για αυτές… δεν χρειάζεται λεξικό 
αλλά… Δερματολόγο - Αφροδισιολόγο. 

Η προσπάθεια είχε θεαματικά αποτελέσματα τόσο σε ποιοτικό όσο και σε πο-
σοτικό επίπεδο. Πρωταρχικός στόχος ήταν η ενημέρωση και εκπαίδευση 
του κοινού. Εξίσου όμως σημαντικό ήταν τα αποτελέσματα αυτής της ε-

ξωστρέφειας της ΕΔΑΕ να έχουν θετικό πρόσημο, ενισχύοντας τον Έλληνα Δερ-
ματολόγο - Αφροδισιολόγο και προασπίζοντας τα επαγγελματικά του συμφέρο-
ντα, προβάλλοντας την ειδικότητα της Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας και το 
εύρος των παθήσεων αλλά και των υπηρεσιών που προσφέρει. Και εντέλει οι 
επικοινωνιακές προσπάθειες της ΕΔΑΕ που έγιναν συστηματικά και με μεγάλη 
επιτυχία και αποτελεσματικότητα έφεραν κόσμο στα ιατρεία των ιατρών - μελών 
της, όπως πολλοί από αυτούς μας επικοινώνησαν. 

Ποιοτικά στοιχεία
Οι εκστρατείες έτυχαν μεγάλης αποδοχής και αγκαλιάστηκαν από το κοινό, τους 

δημοσιογράφους και τα ΜΜΕ αλλά κυρίως από όλους εσάς, τα μέλη της ΕΔΑΕ που 
με την υποστήριξή σας συντελέσατε ουσιαστικά στην μετάδοση των μηνυμάτων σε 
όσο το δυνατόν περισσότερους συμπολίτες μας σε όλη την Ελληνική επικράτεια.
• �Αύξηση αναγνωρισιμότητας της ΕΔΑΕ, ως επίσημου επιστημονικού φορέ-

α με κύρος. 
• �Δημιουργία ευρύτερης γνώσης προς το κοινό για την ειδικότητα της Δερματο-

λογίας – Αφροδισιολογίας καθώς και για τις παθήσεις αυτής, ποιες είναι, η ση-
μασία της πρόληψης, έγκαιρης διάγνωσης και αντιμετώπισης πάντα από τον 
μόνο ειδικό γιατρό, τον Δερματολόγο – Αφροδισιολόγο. 

• �Συστηματική προάσπιση βασικών πυλώνων της ειδικότητας, όπως η Αισθητι-
κή Δερματολογία και η Παιδοδερματολογία, που βάλλονται από άλλες ειδικό-
τητες ή/και από άλλους επαγγελματίες μη ιατρούς. 

• �Κτίσιμο εικόνας και δημιουργία καλών σχέσεων με Φορείς (Υπουργείο Υγεί-
ας, Δήμους, Περιφέρειες, Ιατρικούς Συλλόγους), Οργανισμούς (Ομάδες, Αθλη-
τικούς Συλλόγους, ΜΚΟ, Σχολεία) και Εταιρείες στον χώρο της υγείας ή και σε 
άλλους κλάδους κ.λπ.

• �Δημιουργία εικόνας και κτίσιμο σχέσεων με τον ευρύτερο χώρο των συντα-
κτών υγείας αλλά και γενικού ενδιαφέροντος με αποτέλεσμα να προβάλλονται 
τα μηνύματα, οι θέσεις και το έργο της ΕΔΑΕ για την ειδικότητα στα ΜΜΕ αλλά 
και να είναι σύμμαχοι της ειδικότητας μας όταν αυτή βάλλεται.

Ποσοτικά στοιχεία
Όλες εκστρατείες της ΕΔΑΕ, με σταθερά αλλά και εντυπωσιακά βήματα, αύ-

ξησαν τα νούμερα των επικοινωνιακών της εργαλείων, site και social media, 
δίνοντας έτσι την δυνατότητα τα μηνύματα που θέλει να φτάσουν σε ολοένα και 
περισσότερο κόσμο. Ας δούμε κάποια ενδεικτικά στοιχεία;
• �Αύξηση των ακολούθων της επίσημης σελίδας στο Facebook της ΕΔΑΕ μέ-

σα στο διάστημα της συγκεκριμένης 3ετίας από περίπου ~2.500 σε ~ 18.200 
- �Η απήχηση των αναρτήσεων (posts, stories, videos & reels) ανά καμπά-

νια, δηλαδή ο αριθμός των ατόμων που τις είδαν, κυμαίνεται κατά μέσο όρο 
στις 500.000 άτομα, ενώ οποιαδήποτε διάδραση με αυτές (likes, reactions, 
shares) ανά καμπάνια προσεγγίζει κατά μέσο όρο τις 5.700 διαδράσεις. Τέ-
λος, ο αριθμός των likes, reactions, shares ανά καμπάνια κατά μέσο όρο 
περίπου στις 8.500. Τα παραπάνω νούμερα είναι ακόμη πιο σημαντικά για 
την επιτυχία που έχουν οι καμπάνιες της ΕΔΑΕ, ιδιαίτερα αν τα δει κάποιος 
υπό το πρίσμα ότι λαμβάνουν χώρα μέσα σε ένα εξόχως ανταγωνιστικό δι-
αφημιστικό περιβάλλον με μεγάλους διαφημιζόμενους, τους οποίους η Ε-
ΔΑΕ δεν μπορεί και δεν επιθυμεί να ανταγωνιστεί. Ο λόγος που συμβαίνει 
αυτό, δηλαδή οι καμπάνιες της ΕΔΑΕ να ξεχωρίζουν, πέραν της δημιουργι-
κής προσέγγισης και της σωστής επιλογής χρόνου, τόπου και ενεργειών ο-
φείλεται σε μεγάλο βαθμό στην ανάγκη των συνανθρώπων μας για διαρ-
κή ενημέρωση σε θέματα υγείας που τους απασχολούν από έναν αξιόπι-
στο επιστημονικό φορέα.

- �Αύξηση της επισκεψιμότητας στην ιστοσελίδα της ΕΔΑΕ κατά μέσο όρο τον 
μήνα, δηλαδή από ~650 το 2022 σε ~2.250 το 2024.
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΔΑΕ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

ΜΜε ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζω στο 2ο Διεθνές Συνέδριο Δερματολογίας & 
Αφροδισιολογίας, που πραγματοποιείται από τις 30 Οκτωβρίου έως τις 03 Νοεμβρίου 2024, 
στο ξενοδοχείο Divani Caravel στην Αθήνα.

Το συνέδριο συνδιοργανώνεται με τη Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία Κύπρου, μια 
πρωτοβουλία που, όπως και πέρυσι, συγκεντρώνει το μεγάλο ενδιαφέρον τόσο των Ελλήνων, όσο 
και των Κυπρίων αδελφών μας και προσβλέπει στην ενίσχυση του διαλόγου και της μεταξύ μας 
συνεργασίας. Αξιοσημείωτο είναι ότι στο πλαίσιο του συνεδρίου αυτού και πιο συγκεκριμένα, το 
Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024, θα διεξαχθούν και οι αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του νέου Διοικητικού 
Συμβουλίου, της νέας Εξελεγκτικής Επιτροπής και του νέου Συμβουλίου Ηθικής και Δεοντολογίας της 
Ε.Δ.Α.Ε. Η Επιστημονική Επιτροπή έχει καταρτίσει ένα ενδιαφέρον πρόγραμμα με προσκεκλημένους 
έγκριτους Έλληνες και ξένους ομιλητές καθώς και Έλληνες συναδέλφους που τιμούν τη δερματολογία 
στο εξωτερικό, στοχευμένο σε όλες τις τελευταίες εξελίξεις που αφορούν στη διάγνωση, στη διερεύνηση 
και στη σύγχρονη και αποτελεσματική θεραπευτική των Δερματικών και Αφροδισίων νοσημάτων.

Προσαρμόσαμε το επιστημονικό πρόγραμμα στις σύγχρονες απαιτήσεις της Δερματολογίας – 
Αφροδισιολογίας, σε όλα σχεδόν τα γνωστικά αντικείμενα της ειδικότητάς μας, από την Κλινική 
Δερματολογία, την Αφροδισιολογία, τη Δερματική Ογκολογία και την Παιδοδερματολογία, μέχρι την 
Επεμβατική Δερματολογία, την Αισθητική Δερματολογία και τη Δερματοχειρουργική. Δημιουργήσαμε 
τα καθιερωμένα Στρογγυλά Τραπέζια, Ειδικές Διαλέξεις από ομογενείς δερματολόγους και πολύ 
ενδιαφέροντα Δορυφορικά Συμπόσια και Διαλέξεις φαρμακευτικών εταιρειών. Επίσης, για πρώτη 
φορά οργανώθηκαν Δορυφορικά Workshops, στα οποία θα μετέχουν όχι μόνο δερματολόγοι, αλλά 
και άλλες ειδικότητες, και τα οποία θα αφορούν στην ολιστική προσέγγιση των αυτοάνοσων και 
αυτοφλεγμονωδών νοσημάτων, αλλά και σε νέες εφαρμογές των ιατροτεχνολογικών υλικών που 
χρησιμοποιούνται στην αισθητική δερματολογία. Το Βήμα των Κλινικών & των Ειδικευομένων τους 
καθώς και οι ελεύθερες ανακοινώσεις, θα δώσουν για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά ξεχωριστό χρόνο 
σε όλες τις Κλινικές της χώρας που δίνουν πλήρη ειδικότητα και σε όλους τους συναδέλφους που 
θα ήθελαν να προβάλλουν τις επιστημονικές παρατηρήσεις και τις μελέτες τους. Ακολουθώντας το 
παράδειγμα των Αναρτημένων Ανακοινώσεων, οι τρεις καλύτερες Ελεύθερες Ανακοινώσεις και τα τρία 
καλύτερα περιστατικά του βήματος των Κλινικών θα βραβευτούν με σημαντικά χρηματικά ποσά.

Τέλος, είμαστε εξαιρετικά ικανοποιημένοι γιατί προσπαθήσαμε και δημιουργήσαμε ιδιαίτερα ενδιαφέροντα 
Workshops Hands-On, κατά τα οποία νέοι κυρίως συνάδελφοι και όχι μόνο, θα έχουν τη δυνατότητα 
να παρακολουθήσουν, να εισπράξουν την εμπειρία και να επωφεληθούν από τις τεχνικές έγκριτων 
Ελλήνων Δερματολόγων-Αφροδισιολόγων, με στόχο τη βελτίωση των επεμβατικών δυνατοτήτων τους σε 
δύσκολες θεραπευτικές διαδικασίες της Επεμβατικής και Αισθητικής Δερματολογίας, όπως τοξίνες, fillers, 
ενεργοποιητές κολλαγόνου, lasers, peelings, Σκληροθεραπεία και Κρυοχειρουργική. Μετά από πολύ 
μεγάλη προσπάθεια, πιστεύω ότι συγκεράσαμε επιτυχώς όλα τα προαναφερόμενα σε ένα πάρα πολύ 
ενδιαφέρον και καινοτόμο επιστημονικό πρόγραμμα, το οποίο είμαι σίγουρος ότι θα απολαύσουμε!

Εύχομαι να έχουμε την χαρά να σας δούμε από κοντά στο συνέδριό μας!

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς,

Ιωάννης Μπάρκης
Πρόεδρος Ε.Δ.Α.Ε.

2ο Διεθνές Συνέδριο 
Δερματολογίας & Αφροδισιολογίας

μελλοντικές δράσεις
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Το δέρμα του νεογνού έχει πολλές ιδιαιτερότητες και χρειάζεται μεγάλη 
φροντίδα και προσοχή για να είναι υγειές. Σύμμαχος των νέων γονιών 
στην διαφύλαξη της υγείας του δέρματος του νεογέννητου μωρού τους, 
αλλά και της αντιμετώπισης κάθε δερματικού προβλήματος ή πάθησης 
είναι μόνο ο εξειδικευμένος γιατρός, δηλαδή ο δερματολόγος.

Ας δούμε όμως τα πράγματα ανα-
λυτικά, τόσο σχετικά με την φυσι-
ολογία και λειτουργία του δέρμα-

τος των νεογνών όσο και για όλα τα πι-
θανά δερματικά προβλήματα ή παθήσεις 
μπορεί να προκύψουν σε αυτό παρουσι-
άζοντάς τα ανάλογα με την διαβάθμιση 
της σοβαρότητάς τους.

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΔΕΡΜΑΤΙΚΟΥ
ΦΡΑΓΜΟΥ ΣΕ ΝΕΟΓΝΑ
• �Το δέρμα είναι λεπτότερο και πιο εύ-

θραυστο
• �Είναι πιο εύκολη η TEWL και η θερμική 

βλάβη όπως και η βλάβη από ερεθιστι-
κούς παράγοντες

• �Υπάρχει περιορισμένο φάσμα της φυ-
σιολογικής χλωρίδας και αποικισμός α-
πό παθογόνα

• �Επιφάνεια σώματος / μυϊκή μάζα άρα 
διαδερμική απορρόφηση αυξημένη 
(π.χ. νεομυκίνη, isopropyl alcool, βορι-
κό οξύ)

Τα προβλήματα και οι παθήσεις που εμ-
φανίζει το δέρμα ενός νεογνού χωρίζο-
νται σε τρεις μεγάλες κατηγορίες ανάλογα 
με τον βαθμό σοβαρότητάς τους, δηλαδή 
στην κατηγορία  Φυσιολογικό, Συχνό και 
Σοβαρό. Το κάθε δερματικό πρόβλημα ή 
νόσος αντιμετωπίζεται σε συνεργασία με 
τον θεράποντα δερματολόγο.

ΤΟ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ
�

VERNIX CASEOSA
• �Είναι μια λεπτή, υδαρής βιομεμβράνη
• �Αναπτύσσεται από το 3ο τρίμηνο κύη-

σης (28 - 33 - 37 εβδομάδες)
• �Βοηθά στο TEWL, στην θερμορύθμιση, 

στην ενυδάτωση και στην ανοσία
• �Δεν είναι πλήρως αναπτυγμένη σε πρό-

ωρα νεογνά
• �Συνιστάται να μην απομακρύνεται αμέ-

σως μετά τη γέννηση 
• �Στα τελειόμηνα απολεπίζεται 3 ημέρες 

μετά τη γέννηση, αλλά στα πρόωρα ί-
σως 2 – 3 εβδομάδες μετά 

ΠΑΡΟΔΙΚΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΦΑΙΝΟΜΕΝΑ
• �Τις πρώτες εβδομάδες η έκθεση σε ψύ-

χος οδηγεί σε ακροκυάνωση ή μαρμα-
ροειδές δέρμα

• �Η ακροκυάνωση εμφανίζεται με ροζέ 
χρώμα των άκρων, χειρών - ποδιών, 
χωρίς οίδημα

• �Το μαρμαροειδές δέρμα εμφανίζεται με 
το κρύο και υποχωρεί με τη θέρμανση 
του νεογνού

• �Εάν δεν υποχωρήσει με τη θέρμανση 
αυτό πιθανά συνιστά ένδειξη για  τρι-
σωμία 21, σύνδρομο Cornelia de 
Lange ή ομοκυστινουρία

ΣΥΓΓΕΝΗΣ ΧΟΡΙΑΚΗ 
ΜΕΛΑΝΟΚΥΤΤΑΡΩΣΗ
• �Πρόκειται για συγγενείς κηλίδες ή κηλι-

δώδεις πλάκες χρώματος γκρι ή μπλε
• �Εντοπίζονται στην οσφυοιερή χώρα των 

τελειόμηνων 
• �Δεν χρειάζεται θεραπεία
• �Υποχωρούν έως 3 – 6 χρονών
• �Εκτεταμένη όμως νόσος πρέπει να δι-

αφοροδιαγνωσθεί από phakomatosis 
pigmentovascularis

ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ ΣΜΗΓΜΑΤΟΓΟΝΩΝ 
ΑΔΕΝΩΝ
• �Η εμφάνιση 1 – 2 mm κίτρινων βλα-

τίδων σε ρίνα, παρειές και τριχωτό κε-
φαλής

• �Έχει σαν αιτία την επίδραση ανδρογό-
νων της μητέρας ή ενδογενών νεογνι-
κών ανδρογόνων

• �Υποχωρούν έως ηλικία 6 μηνών
• �Οι κίτρινες βλατίδες τείνουν να εμφανί-

ζονται κατά ομάδες

ΕΠΙΔΕΡΜΙΚΕΣ ΕΓΚΛΕΙΣΤΕΣ ΚΥΣΤΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΕΟΓΝΟ
• �Κέχρια: πρόκειται για συχνές, αυτοπε-

ριοριζόμενες κύστεις με κερατίνη 1 – 3 
mm κίτρινες ή άσπρες βλατίδες σε πρό-
σωπο, μέτωπο ή πώγωνα

• �Epstein pearls: είναι κέχρια σε βλεννο-
γόνους, όπως στο στόμα και στην υπε-
ρώα και οζίδια Bohn στα όρια των ού-
λων. Είναι ασυμπτωματικές, αυτόματα 
ρήγνυνται τις πρώτες εβδομάδες

• �Κύστεις  στη πόσθη: πρόκειται για μι-
κρές κύστεις σε πόσθη, στο περίνεο και 
στο όσχεο, μεγαλύτερες από τα κέχρια, 
καλοήθεις, που δεν χρήζουν θεραπείας

ΒΑΘΟΥΛΩΜΑΤΑ
• �Βαθουλώματα του δέρματος συνήθως 

εντοπίζονται πάνω από οστικές προε-
ξοχές όπως γόνατα, αγκώνες, ακρώμι-
ο και στην ιερά χώρα

• �Μπορεί να συσχετίζονται με λοιμώξεις  
TORCH: Τοξοπλάσμωση, σύφιλη, Parvo 
19, ανεμευλογιά, ερυθρά, CMV, έρπητα

• �Εάν είναι τα βαθουλώματα μεγάλα, βα-

Νεογνική δερματολογία

Γεώργιος Ζαραφωνίτης
Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ ΓΠΝ «Αγία Σοφία», Μέλος ΔΣ ΕΔΑΕ
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θιά κατά το μήκος της μέσης γραμμής 
θα πρέπει να γίνει έλεγχος για αναπτυ-
ξιακές ανωμαλίες

ΙΑΤΡΟΓΕΝΗ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ 
ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΜΕ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ
• �Ιστορικό για τυχόν αμνιοκέντηση σε ύ-

παρξη βοθρίων ή βαθουλωμάτων
• �Η σύνδεση με μόνιτορ για πιθανή εξέλ-

κωση, αιμορραγία ή άσηπτο απόστημα
• �Τοκετός με αναρρόφηση ή εμβρυουλ-

κούς ενδέχεται να προκαλέσει οίδημα, 
κεφαλαιμάτωμα και κάταγμα κρανίου

• �ΔΔΧ απλασία δέρματος (cutis aplasia 
congenita) που συνοδεύεται ορισμένες 
φορές με κρανιακά ή εγκεφαλοαγγεια-
κά ελλείματα

• �Ανετόδερμα προωρότητας με απώλει-
α δερματικού ιστού και μόνιμη ουλο-
ποίηση σε σημεία επαφής ηλεκτροδίων 
HKΓ /φου

• �Ασβέστωση δέρματος από ηλεκτρόδια 
σε στήθος με τριχωτό κεφαλής

ΤΟ ΣΥΧΝΟ

ΝΕΟΓΝΙΚΟ ΤΟΞΙΚΟ ΕΡΥΘΗΜΑ
• �Εμφανίζεται την 2η – 3η ημέρα μετά την 

γέννηση, αλλά μπορεί επίσης να εμφα-
νιστεί από 24 ώρες έως και 2 εβδομά-
δες μετά

• �Έναρξη με 2 – 3 mm ερυθηματώδεις 
βλατίδες που εξελίσσονται σε φλυκται-
νίδια

• �Εντοπίζεται κυρίως σε πρόσωπο, κορμό 
και εγγύς άκρα

• �Στη βιοψία κωσινόφιλα στα φλυκταινί-
δια

• �Υποχωρεί μέσα σε 5 έως 7 ημέρες

ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΦΛΥΚΤΑΙΝΩΔΗΣ 
ΜΕΛΑΝΩΣΗ
• �Παρατηρείται πιο συχνά σε νεογνά με 

σκουρότερο δέρμα
• �Τις πρώτες ημέρες από τη γέννηση υπάρ-

χουν ασυμπτωματικές επιφανειακές στεί-
ρες φλύκταινες, που ρήγνυνται εύκολα

• �Όταν αποχωρούν οι ραγείσες φλύκται-

νες αφήνουν ένα λεπτό άσπρο λέπι
• �Στη βιοψία ουδετερόφιλα στις φλύκταινες
• �Η αιτιολογία είναι άγνωστη 

Νεογνικη ακμη
• �Δύναται να εμφανιστεί στη γέννηση ή 

λίγο μετά
• �Με την μορφή κλειστών και ανοικών 

φαγεσώρων, βλατίδων, φλυκταινιδίων
• �Η αιτία είναι μητρικά και ενδογενή αν-

δρογόνα 

• �Υποχωρεί συνήθως μέσα σε 3 μήνες
• �Δεν χρειάζεται θεραπεία
• �Όμως σε βαριά περιστατικά δίνονται το-

πικά αντιβιοτικά και υπεροξείδιο του 
βενζολίου

• �Σπάνια, per oς ερυθρομυκίνη ή και ισο-
τρετινοΐνη

Νεογνικη κεφαλικη 
φλυκταινωση
• �Πρόκειται για εξάνθημα σε πρόσωπο και 

τριχωτό κεφαλής
• �Μοιάζει με ΝΕΟΓΝΙΚΗ ΑΚΜΗ αλλά δεν 

έχει ΦΑΓΕΣΩΡΕΣ
• �5 – 30 ημέρες από τη γέννηση ανα-

πτύσσονται φλυκταινίδια
• �Η αιτία δεν είναι ξεκάθαρη, μπορεί να 

οφείλεται σε αποίκιση με Malassezia
• �Χρέωση Giemsa στα φλυκταινίδια απο-

καλύπτει υφές και ουδετερόφιλα
• �Η θεραπεία γίνεται με σαμπουάν κετο-

κοναζόλης ή τοπική χρήση κετοκοναζό-
λης 2%

Σμηγματορροϊκη δερματιτιδα 
ή αλλιώς γνωστή ως Cradle cap
• �Πρόκειται για γενικευμένη προσβολή 

σε πρόσωπο, οπισθοωτιαία, στήθος, 
κοιλιά, παρατριμματικές περιοχές

• �Εμφανίζεται 2 έως 10 εβδομάδες μετά 
τη γέννηση

Σμηγματορροϊκή Δερματίτιδα Νεογνού

• �Είναι ερυθηματώδεις κηλιδώδεις πλά-
κες με λιπαρό, κίτρινο λέπι

• �Στις παρατριμματικές θέσεις εμφανίζει 
ρωγμές και διάβρωση

• �Αίτια η υπερανάπτυξη Malassezia furfur
• �Για θεραπεία συνιστώνται μαλακτικά, 

σαμπουάν – κρέμες κετοκοναζόλης και 
χαμηλής ισχύος τοπικά στεροειδή

• �Πολύ συχνά επιμολύνεται
• �Παρατηρείται συχνά συνύπαρξη με α-

τοπική δερματίτιδα

Νεογνικη ακροφλυκταινωση
• �Πρόκειται για κνησμώδεις, υποτροπιά-

ζουσες μικρές φλύκταινες
• �Εντοπίζονται στις παλάμες και στα πέλματα
• �Συνήθως η έναρξη εντοπίζεται 2 χρόνια 

από τη γέννηση 
• �Μπορεί να συνυπάρξει με ψώρα (χρει-

άζεται ΔΔ)
• �Η θεραπεία γίνεται με τοπικά μέτριας ι-

σχύος ή ισχυρά Κ/Σ
• �Σε επίμονες περιπτώσεις χορηγούνται 

αντισταμινικά 

ΤΟ ΣΟΒΑΡΟ

Blueberry muffin baby
• �To blueberry muffin baby είναι εξάνθη-

μα από ιώδεις διηθημένες βλατίδες και 
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οζίδια 
• �Είναι παρόντα από τη γέννηση
• �Παρουσιάζονται ως εστίες εξωμυελικής 

αιμοποίησης
• �Συνήθως τα αίτια είναι
1. �Λοιμώξεις TORCH 

Τοξοπλάσμωση, σύφιλη, έρπητας ζω-
στήρ, parvo – B19, ερυθρά, CMV, α-
πλός έρπης

2. �Λευχαιμία Δέρματος
Σε νεογνά με συστηματική μυελοβλα-
στική λευχαιμία

Νεογνικη ανεμευλογια
• �Η αιτία εντοπίζεται σε μητέρες με ανε-

μευλογιά τις τελευταίες εβδομάδες της 
κύησης

• �Ανάλογα με το χρόνο νόσησης της μη-
τέρας η συμπτωματολογία στα νεογνά 
μπορεί να είναι ήπια ή βαριά

• �Σε περιπτώσεις νόσησης της μητέρας α-
πό 5 ημέρες προ έως 2 ημέρες μετά τον 
τοκετό τότε η εικόνα στο νεογνό είναι 
βαριά με διάχυτες ερυθηματώδεις βλα-
τίδες και φυσαλίδες μαζί με πνευμονία, 
ηπατίτιδα, μηνιγγοεγκεφαλίτιδα

• �Το ποσοστό θνησιμότητα είναι στο 30%

Νεογνικοσ ερπησ ζωστηρ
• �Προκαλείται λόγω επανεργοποίησης α-

νεμευλογιάς
• �Εμφανίζεται ως μικρές ερυθηματώσεις 

βλατίδες ή εφελκιδοποιημένες φυσαλ-
λίδες σε δερμοτομιακή κατανομή

• �‘Εχει καλοήθη πορεία και εξαιρετική 
πρόγνωση

• �Συμπτωματική θεραπεία και αντιική α-
γωγή

Νεογνικοσ απλουσ ερπησ

• �Οι συγγενείς βλάβες εμφανίζονται από 
την γέννηση έως και 12 ώρες μετά

• �Προκαλεί ανωμαλίες εγκεφαλικές, αι-
μορραγία σε κροταφικό λοβό

• �Ο νεογνικός απλός έρπης εμφανίζεται 
λόγω λοίμωξης της εγκύου τις τελευταί-
ες ημέρες προ του τοκετού

• �SME (Skin – Mouth – Eye) disease
• �Λοίμωξη ΚΝΣ
• �Διάχυτη λοίμωξη με DIC και ηπατική 

και πνευμονική συμμετοχή
• �Το δέρμα έχει μικρές 2 – 4 mm φυσαλί-

δες περιβαλλόμενες από ερύθημα
• �Χορηγείται αντιική αγωγή

Τοξικη επιδερμολυση 
απο σταφυλοκοκκο
• �Λόγω δερμολυτικών τοξινών ΙΙ έναντι 

δεσμογλείνης
• �Προηγείται ερύθημα περιστοματικά και 

από τις πτυχές και έπεται σε 2 – 5 ημέ-
ρες η επιδερμόλυση

• �Διάχυτες πομφόλυγες και επιδερμόλυ-
ση με αποκόλληση επιδερμίδας + ση-
μείο Nicolski

• �Συνιστάται η έγκαιρη έναρξη αντιβιοτι-
κών (κλινδαμυκίνη, τεϊκοπλακίνη)

Νεογνικη καντιντιαση
• �Στα νεογνά:
1. �Στοματική καντιντίαση
2. �Καντιντίαση περιοχής πάνας
3. �Παρατριμματική περιοχή

• �Στα πρόωρα και ανοσοκατεσταλμένα:
1) �Συστηματική καντιντίαση
2) �Πνευμονική καντιντίαση

3) �Υπεργλυκαιμία
4) �Υπόταση
5) �Μηνιγγίτιδα και σηψαιμία

• �Επιβεβαίωση:
1. �Ανάδειξη υφών στο ΚΟΗ
2. �Καλλιέργεια
- �Θεραπεία στη συστηματική μορφή
- �Παρεντερικά αντιμυκητιασική αγωγή

ΝΕΟΓΝΙΚΟΣ ΛΥΚΟΣ
• �Αποτελεί το πιο συχνό αίτιο συγγενούς 

καρδιακού block
• �Η εικόνα που παρουσιάζει είναι ερυ-

θηματώδης πλάκες με κεντρική απολέ-
πιση και ατροφία, οι βλάβες πολυκυ-
κλικά διατάσσονται γύρω από τα μά-
τια, στην παρειά, στο μέτωπο και μετά 
στον κορμό

• �Οι βλάβες αυτόματα υποχωρούν σε 6 
μήνες

• �Μητέρες με SSA & SSB (+)
• �Θεραπεία με χαμηλής ή μέτριας ισχύ-

ος τοπικά Κ/Σ
• �Απαιτείται αντηλιακή προστασία
• �Συχνά επιπλέκεται με ηπατική νόσο, ε-

νώ σπάνια έχει συμμετοχή του ΚΝΣ

Κακοηθεισ δερματικεσ 
εκδηλωσεισ νεογνων
• �Ιστιοκυττάρωση Langerhans

- �Παρουσιάζει εξάνθημα όμοιο με την 
σμηγματορροϊκή δερματίτιδα μαζί με 
πετέχειες στις παρατριμματικές περιο-
χές και στην κεφαλή

- �Είναι μια πολυσυστηματική νόσος (ο-
στά, ΚΝΣ) 

- �Η διάγνωση τίθεται με βιοψία
- �Στην εντοπισμένη μορφή διαφοροδια-

γνώσκεται από την ψώρα

• �Λευχαιμία Δέρματος
- �Εμφανίζει διάχυτες ιώδεις βλατίδες (ε-

στίες εξωμυελικής αιμοποίησης)

• �Νευροβλάστωμα
- Η πιο συχνή νεογνική κακοήθεια
- �Στη μεταστατική μορφή του εμφανί-

ζει μπλέ οζίδια όπου στην ψηλάφηση 
λευκάζουν.
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Για το παρόν ΔΣ της ΕΔΑΕ η συνεχής και συστηματική «μάχη» 
για την προάσπιση ενός από τους πλέον σημαντικούς πυλώνες 
της ειδικότητας μας αποτελεί προτεραιότητα.

Όλοι πλέον έχουμε αντιληφθεί ότι στη 
σύγχρονη καθημερινότητα η ανάγκη 
για ομορφιά και για βελτίωση της εμ-

φάνισης γίνεται ολοένα και σημαντικότερη 
τόσο για τις γυναίκες όσο πλέον και για τους 
άνδρες. Η απενοχοποίηση, λοιπόν, αυτής της 
ανάγκης, που εντέλει οδηγεί στην αναζήτη-
ση λύσεων και πράξεων αισθητικής δερμα-
τολογίας, είναι προτεραιότητα.  

Η Αισθητική Δερματολογία, ως σύγχρο-
νος και συνεχώς εξελισσόμενος πυλώνας της 
ειδικότητας της Δερματολογίας, που αντιμε-
τωπίζει ή προλαμβάνει παθήσεις αισθητικής 
φύσεως, που είτε σχετίζονται με την πάρο-
δο της ηλικίας είτε είναι επιπλοκές νοσημά-
των της κλινικής δερματολογίας, για παρά-
δειγμα τη φωτογήρανση, την βελτίωση ατε-
λειών προσώπου και σώματος, όπως λιπο-
δυστροφίες, χαλάρωση, ρυτίδες, ουλές ακ-
μής, ραβδώσεις, ανεπιθύμητη τριχοφυΐα, α-
λωπεκία και γενικά την βελτίωση της εικό-
νας του μεγαλύτερου οργάνου του σώματός 
μας, του δέρματος, αποτελεί την απάντηση 

σε αυτήν την ανάγκη. 
Κατά συνέπεια η Δερματολογία - Αφρο-

δισιολογία είναι η μόνη αναγνωρισμένη 
ιατρική ειδικότητα για την διάγνωση, την 
θεραπεία και την ολιστική προσέγγιση των 
παθολογικών και αισθητικών προβλημά-
των του δέρματος. 

Ο Δερματολόγος όλα τα χρόνια της εκπαί-
δευσής του ασχολείται με ένα και μοναδικό 
όργανο το ΔΕΡΜΑ, γνωρίζοντας να αντιμε-
τωπίσει τα ιατρικά και αισθητικά προβλήματα 
αυτού. Γνωρίζει όχι μόνο την ανατομία και τη 
φυσιολογία του δέρματος, αλλά και την πα-
θολογία του και τις πιθανές αντιδράσεις που 
μπορεί να προκύψουν κατά τη διάρκεια μιας 
αισθητικής πράξης και μπορεί να τις αντιμε-
τωπίσει άμεσα και με ασφάλεια. 

Ως εκ τούτου ο Δερματολόγος είναι ο μό-
νος καταρτισμένος επιστήμονας, που μπορεί 
με αξιοπιστία να ελέγχει την κατάσταση του 
μεγαλύτερου οργάνου του σώματος, δηλα-
δή του δέρματός μας, ώστε να επιλέξει την 
κατάλληλη θεραπεία για να προλάβει και να 

αντιμετωπίσει κλινικά συμπτώματα δερματο-
λογικών νοσημάτων, αλλοιώσεις και αισθη-
τικές επιπλοκές σε αυτό, που προέρχονται εί-
τε από την πάροδο των χρόνων (ΓΗΡΑΣ) εί-
τε από την αθροιζόμενη ηλιακή ακτινοβολί-
α (ΦΩΤΟΓΗΡΑΝΣΗ). 

Συνεπώς θα πίστευε κανείς ότι από μόνο 
του αυτό είναι αρκετό και αποτελεί μονόδρο-
μο για όσες και όσους αναζητούν λύσεις αι-
σθητικής δερματολογίας να απευθύνονται 
στα δερματολογικά ιατρεία.                    

Δυστυχώς όμως, όπως γνωρίζετε όλοι, σή-
μερα στο χώρο της Αισθητικής Δερματολογί-
ας επικρατεί θεραπευτική αναρχία, επιστημο-
νική αυθαιρεσία και ιδιαίτερη κερδοσκοπία, 
με λίγα λόγια επικρατεί αυτό που εκλαϊκευ-
μένα θα λέγαμε ένα μπάχαλο. Είναι ντροπια-
στικό και αδιανόητο για πολιτισμένη χώρα να 
εφαρμόζονται ιατρικές πράξεις και θεραπευ-
τικά πρωτόκολλα αισθητικής δερματολογίας 
από «επαγγελματίες» ομορφιάς χωρίς καμί-
α εκπαίδευση, σε χώρους μη αδειοδοτημέ-
νους, σε επιχειρήσεις με τον ανύπαρκτο και 

Αισθητική δερματολογία. 
Εφ’ όλης της ύλης

Ιωάννης Μπάρκης
Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος ΔΣ ΕΔΑΕ
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μη αναγνωρισμένο τίτλο Ιατρικής Αισθητικής, 
όπως επίσης σε κέντρα αισθητικής, κομμω-
τήρια, “νυχάδικα”, γυμναστήρια και δυστυ-
χώς ακόμη και σε σπίτια και που διαφημίζο-
νται προκλητικά στο Διαδίκτυο με προσφο-
ρές και οικονομικά «πακέτα». 

Επίσης οι Αισθητικοί είναι πασίδηλο, γε-
γονός που προκύπτει και από τις σχετικές α-
νακοινώσεις και δηλώσεις των συνδικαλι-
στικών τους οργάνων, ότι ασχολούνται με 
τη φροντίδα του υγιούς δέρματος και ουδε-
μία σχέση έχουν με ιατρικές θεραπείες των 
δερματολογικών νοσημάτων και των αισθη-
τικών επιπλοκών που μπορεί να προκύψουν 
από αυτά. Με τον απαράδεκτο αυτό τρόπο ε-
φαρμογής ιατρικών πράξεων υπό μορφή ια-
τρικής-σούπερ μάρκετ, εκτός από το αμφί-
βολο αισθητικά αποτέλεσμα τίθεται και σο-
βαρός κίνδυνος για τη Δημόσια Υγεία, κα-
θώς οι δυσμορφίες και οι παρενέργειες των 
πράξεων αυτών, όπως είδαμε πρόσφατα σε 
δημοσιεύματα στα ΜΜΕ, μπορεί να επιφέ-
ρουν πολύ σοβαρές ακόμα και μη αναστρέ-
ψιμες βλάβες, όπως για παράδειγμα νεκρώ-
σεις δέρματος, κοκκιώματα προσώπου, αλ-
λεργικές αντιδράσεις, πυοδερματίτιδες, ακό-
μα και τύφλωση. Το πρόβλημα δε γίνεται α-
κόμα μεγαλύτερο όταν, όλοι οι παραπάνω 
μη ιατροί ή μη εξειδικευμένοι ιατροί προ-
σχωρούν και πέραν της αισθητικής, σε θε-
ραπείες κλινικής δερματολογίας, όπως θε-
ραπεία αυτοάνοσων νοσημάτων, ακμής, α-
νεπιθύμητης τριχοφυΐας ορμονολογικής αι-
τιολογίας, ανδρογεννητικής και διάχυτης α-
λωπεκίας, κ.λπ., οπότε τότε έχουμε να κά-

νουμε με επικίνδυνες  ενέργειες σε βάρος 
της δημόσιας υγείας.

Λαμβάνοντας τα προαναφερθέντα ως δε-
δομένα και καθώς οι «Σειρήνες» στον χώ-
ρο της Αισθητικής Δερματολογίας είναι πολ-
λές και «φωνάζουν δυνατά», το ΔΣ της Ελ-
ληνικής Δερματολογικής & Αφροδισιολογι-
κής Εταιρείας, καθόλη την διάρκεια της θη-
τείας του, δηλαδή την τελευταία τριετία, ξε-
κίνησε έναν απρόσκοπτο αγώνα. 

Από την μια, σε θεσμικό επίπεδο χαράξαμε 
μια στρατηγική επαφών και συζητήσεων με 
όλους τους εμπλεκόμενους Φορείς, όπως το 
Υπουργείο Υγείας, το ΚΕΣΥ, τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο κ. ά., προκειμένου να προ-
άγουμε τα επαγγελματικά δικαιώματα της ει-
δικότητας της δερματολογίας και να διασφα-
λίσουμε την προστασία της Δημόσιας Υγείας. 

Από την άλλη με την συστηματική και ε-
παναλαμβανόμενη επικοινωνία προσεγγίσα-
με και μιλήσαμε στο κοινό, σε μια σοβαρή 
και συστηματική  προσπάθεια να ξεκαθαρί-
σει το τοπίο, προασπίζοντας έτσι την ειδικό-
τητα και κατ’ επέκταση τους συναδέλφους 
μας δερματολόγους, που δικαιωματικά τους 
ανήκει ο τομέας της αισθητικής δερματολο-
γίας, κάνοντας όμως παράλληλα σαφές ό-
τι οι εφαρμογές αυτές είναι ιατρικές πράξεις 
και όταν δεν γίνονται από τους εξειδικευμέ-
νους γιατρούς μπορεί να επιφέρουν σοβα-
ρούς κινδύνους.  

Αρχής γενομένης τον Ιανουάριο του 2022 
και για 3 μήνες, η ΕΔΑΕ ξεκίνησε για πρώ-
τη φορά μια μεγάλη - η μεγαλύτερη που δι-
εξήγαγε ποτέ - καμπάνια, κατά την διάρκει-

α της οποίας παρουσίασε στο κοινό την Αι-
σθητική Δερματολογία και αναλυτικά τις ε-
φαρμογές και τις πράξεις που περιλαμβάνει 
τόσο για το πρόσωπο όσο και για το σώμα. 

Συνεχίσαμε την προσπάθεια προάσπισης της 
αισθητικής δερματολογίας κατά την προεορ-
ταστική περίοδο των Χριστουγέννων - Πρω-
τοχρονιάς του 2023, ένα διάστημα που παρα-
δοσιακά αυξάνεται η επιθυμία για βελτίωση 
της εξωτερικής εμφάνισης, με μία μικρή σε 
διάρκεια, ιδιαίτερα αιχμηρή όμως σε μήνυ-
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μα, σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεί-
α Πλαστικής Χειρουργικής, καμπάνια με ε-
ξαιρετικά, όπως αποδείχτηκε, αποτελέσματα. 

Και ερχόμαστε στο τώρα, όπου με ιδιαίτε-
ρη χαρά σας ανακοινώνω ότι αποφασίστη-
κε η εκ νέου διεξαγωγή μιας εκτεταμένης 
καμπάνιας για την Αισθητική Δερματολογί-
α με δίμηνη διάρκεια, που θα ξεκινήσει α-
πό τα μέσα Νοεμβρίου 2024, συμπεριλαμ-
βάνοντας την τόσο σημαντική για τις αισθητι-
κές πράξεις για βελτίωση της εμφάνισης πε-
ρίοδο των γιορτών των Χριστουγέννων και 
της Πρωτοχρονιάς και η οποία θα ολοκλη-
ρωθεί στις αρχές του 2025.

Ο στόχος και των τριών αυτών επικοινω-
νιακών προσπαθειών της ΕΔΑΕ είναι κοινός, 
δηλαδή η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 
του κοινού επικοινωνώντας την απενοχοποί-
ηση της ανάγκης για ομορφιά, το εύρος των 
πράξεων της Αισθητικής Δερματολογίας τό-
σο για το πρόσωπο όσο και για το σώμα, αλ-
λά και τους κινδύνους που μπορεί να έχουν 
αυτές οι εφαρμογές, όταν γίνονται όπου, α-
πό όποιον και όπως να ΄ναι.

Παράλληλα είμασταν και είμαστε παρόντες 
όπου και όποτε χρειάζεται με συνεντεύξεις, 
άρθρα και τοποθετήσεις της ΕΔΑΕ στα ΜΜΕ 
σε περιστατικά της επικαιρότητας, σε δημο-
σιεύματα κ.λπ., που παρουσιάζουν πράξεις 
αυθαιρεσίας και αισχροκέρδειας απέναντι σε 

ανυποψίαστους συμπολίτες μας, οι οποίοι έ-
χουν υποστεί σωματική, ψυχολογική αλλά 
και οικονομική ταλαιπωρία, από τους «επι-
τήδειους» που έχουν εισβάλει στον χώρο, 
προσπαθώντας να στείλουμε δυνατά το μή-
νυμα ότι «η ομορφιά και η βελτίωση της 
εμφάνισης είναι αναφαίρετο δικαίωμα της 
καθεμιάς και του καθενός. Θα πρέπει ό-
μως να επιλέγει την διαδρομή του εξειδι-
κευμένου γιατρού, δηλαδή του δερματο-
λόγου, για να πετύχει ένα υψηλής αισθη-
τικής αποτέλεσμα που όμως θα γίνεται 
πρωτίστως με ασφάλεια». 

Είναι σαφές ότι σε μια επεμβατική πρά-
ξη της αισθητικής δερματολογίας, όπως εί-
ναι λογικό, κυρίως ενδιαφέρει το αισθητικά 
αποδεκτό αποτέλεσμα. Θα πρέπει όμως να 
μην ξεχνάμε ποτέ ότι μετά από οποιαδήπο-
τε ιατρική πράξη ενδέχεται να υπάρξουν α-
νεπιθύμητες ενέργειες. 

Είναι, συνεπώς, προφανές ότι, εκτός από 
το αισθητικό αποτέλεσμα, σημαντικό είναι 
ο εφαρμόζων την πράξη να έχει την γνώ-
ση και την ικανότητα να αντιμετωπίζει ό-
λες τις τυχόν ανεπιθύμητες ενέργειες. Η ε-
νασχόληση, λοιπόν, μη γιατρών ή μη εξει-
δικευμένων γιατρών  με το αντικείμενο της 
Αισθητικής Δερματολογίας αποτελεί σοβα-
ρό κίνδυνο για τη Δημόσια Υγεία, την οποία 

εμείς ως δερματολόγοι οφείλουμε να προ-
ασπίσουμε. 

Για όλους, λοιπόν, τους παραπάνω λόγους 
οι άνθρωποι που αναζητούν αξιόπιστες και α-
ξιοπρεπείς λύσεις των αισθητικών τους προ-
βλημάτων και για την απόλυτη διασφάλιση 
της υγείας τους είναι σημαντικό να απευθύ-
νονται στους ειδικούς γιατρούς, σε Δερματο-
λόγους και Πλαστικούς Χειρουργούς. 

Η διαδρομή για την προάσπιση της Αισθη-
τικής Δερματολογίας είναι δυστυχώς μακρά 
και δύσβατη και κανείς δεν μπορεί να ξεκα-
θαρίσει το τοπίο ούτε με μαγικό ραβδί πολ-
λώ δε μάλλον ούτε εν μία νυκτί. 

Θέλω όμως να σας διαβεβαιώσω ότι η α-
ποφασιστικότητα, η συστηματική δουλειά και 
η επιμονή μας, αγαπητοί φίλοι και συνάδελ-
φοι, είναι δεδομένη. 

Θα συνεχίσουμε αυτό που ξεκινήσαμε, 
μαχόμενοι σθεναρά και με την πολύτιμη 
συνδρομή όλων σας, να προσπαθούμε για 
το αυτονόητο - που δυστυχώς δεν είναι πια 
αυτονόητο - ότι η Αισθητική Δερματολογία 
και όλες οι πράξεις που περιλαμβάνει απο-
τελούν αναπόσπαστο κομμάτι της ειδικότη-
τας της Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας. 

Και μην έχετε καμία αμφιβολία. 
Θα το πετύχουμε!  
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Προσεχή συνέδρια

2o ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑΣ
30 Οκτωβρίου - 3 Νοεμβρίου 2024
Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα
www.dermatology2024.gr

4ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΤΟΥ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ 
ΟΥΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 
& ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΟΥ ΠΡΩΚΤΟΥ
21 - 24 Νοεμβρίου 2024
Hotel Crowne Plaza, Αθήνα, www.mdcongress.gr

GUF 2024. 7th GA²LEN Global Urticaria 
Forum 2024
4 - 5 Δεκεμβρίου 2024
Berlin, Germany, www.globalurticariaforum.org

10th International Congress, 
Psoriasis: from Gene to Clinic
5 - 7 Δεκεμβρίου 2024 
Queen Εlizabeth II center, London, UK
www.psoriasisg2c.com

23η ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ 
13 - 14 Δεκεμβρίου 2024
Ίδρυμα Ευγενίδου - Πλανητάριο
Αθήνα, www.dermameetingsyggros.gr

2ο Πανελλήνιο Συνέδριο THESSDERMA
24 – 26 Ιανουαρίου 2025
Ξενοδοχείο Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη
www.thessderma.gr

AAD Annual Meeting
7 - 11 Μαρτίου 2025, Orlando, Florida 
www.aad.org/member/meetings-education/am25

11th WORLD CONGRESS OF MELANOMA 
AND 21st EADO CONGRESS
3 - 5 Απριλίου 2025
Αθήνα, www.worldmelanoma2025.com/

EADV SYMPOSIUM
22 - 24 Μαΐου 2025
Prague, Czech Republic
www.eadv.org/events/calendar

DERMATOLOGY GOES POP (ULAR)
26 - 29 Ιουνίου 2025
Aquila Atlantis, Ηράκλειο Κρήτη

34th EADV CONGRESS 
17 - 21 Σεπτεμβρίου 2025
Paris, France
www.eadv.org/events/calendar
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